
 
 



 
 

 
I. Целевой раздел 

 

 Пояснительнаязаписка 

 
Целью реализации АООП для обучающихся с НОДА и УО (ИН) является 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственное, социальное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в 

семье и обществе нравственными социокультурными ценностями. 

Принципы и подходы к формированию АООП НОО 

Представлены в разделе1. Общиеположения. 
 

Общая характеристика АООП 

Адаптированная основная образовательная программа обучающихся с НОДА и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ «Горшеченская СОШ 

имени Н.И. Жиронкина» – это программа, которая учитывает особенности их 

психофизического  развития, индивидуальные возможности, особые образовательные 

потребности, обеспечивает комплексную  коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. 

Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с НОДА дополняется 

Индивидуальной программой реабилитации (ИПР) ребенка-инвалида. 

Эта   программа    самостоятельно    разрабатывается    и    утверждается    МКОУ 

«Горшеченская СОШ имени Н.И. Жиронкина», осуществляющей образовательную 

деятельность в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом для обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) с НОДА с учетом 

федеральной образовательной программы для обучающихся с УО (интеллектуальными 

нарушениями). 

 Планируемые результаты освоения умственно отсталыми обучающимися 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата АООП 

Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями) АООП оцениваются как  итоговые  на момент 

завершения образования. Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе 

ФГОС ФАОП, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 
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Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социальнозначимыеценностныеустановки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

1) Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) Воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории культур 

других народов; 

3) Сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося,  проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличии 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием 

припринятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются 

какоднаиз составляющихприоценкеитоговыхдостижений. 

АООП  определяет   два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для 

большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

с НОДА. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися 

по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по 

этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального 

уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных 

предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и согласия 

родителей (законных представителей) Организация может перевести обучающегося на 

обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предметные результаты должны отражать: 

Предметные результаты по отдельным учебным предметам 1-4 классы: 
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Предметная область: Филология 

Русский язык 

Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе

 овладения грамотой. 

Формирование элементарных представлений о русском языке как средстве общения и 

источнике: получения знаний. 

Использование письменной коммуникации для решения 

практико-ориентированных задач. 

Чтение. 

Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. 

Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по 

содержанию и возрасту литературных текстов. 

Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения

 литературных произведений. 

Предметная область: Математика 

Математика 

Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями,

 решением арифметических задач и другими). 

Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры 

измерения пространства, времени, температуры в различных видах практической 

деятельности). 

Развитие способности использовать некоторые математические знания в 

жизни. Формирование начальных представлений о компьютерной 

грамотности. 

Предметная область: Естествознание 
 

Мир природы и человека. Природоведение 

Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и 

сформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной 

организации безопасной жизни. 
 

Предметная область: Искусство. Музыка 

Формирование и развитие элементарных умений и навыков,

 способствующих адекватному восприятию музыкальных 

произведений и их исполнению. 

Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эстетических 

ориентиров. 

Изобразительное искусство 
 

Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применение  для 
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решения практических задач. 

Развитие художественного вкуса: умения отличать «красивое»  от

 «некрасивого»; понимание красоты как ценности; воспитание потребности 

в художественном творчестве. 

Рисование 

Предметные результаты изучения изобразительного искусства: 

Требования к уровню подготовки  обучающихся: 

Учащиеся к концу 1класса должны уметь: 

Организовывать свое рабочее место, правильно сидеть за партой (столом), правильно 

держать тетрадь для рисования и карандаш; 

Выполняя рисунки, использовать только одну сторону листа бумаги; 

Обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить от руки 

вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые (замкнутые) линии; 

Ориентироваться на плоскости листа бумаги; 

Закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и 

направление штрихов (сверху вниз, слева направо, наискось); 

Различать и называть цвета; 

Узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела; 

передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать ее сходство с 
известными геометрическими формами с помощью учителя; 

узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, растений, 

известных детям из ближайшего окружения, сравнивать их между собой. 

Обучающиеся к  концу 2 класса должны уметь:  

свободно, без напряжения проводить от руки линии в нужных направлениях, не поворачивая 

при этом лист бумаги;  

ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме в 

соответствии с инструкцией учителя;  

использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) и в соответствии с ними 

размещать изображение на листе бумаги; 

закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры изображения, направление 

штрихов и равномерный характер нажима на карандаш; 

рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и треугольной формы; понимать 

принцип повторения или чередования элементов в узоре (по форме и цвету);  

различать и знать названия цветов; 

узнавать в иллюстрациях персонажей народных сказок, проявлять эмоционально-

эстетическое отношение к ним. 

Обучающиеся к концу 3 класса должны уметь: 

· правильно располагать лист бумаги (по вертикали или горизонтали) в зависимости от 

пространственного расположения изображаемого; 

· самостоятельно размещать изображение отдельно взятого предмета по середине листа 

бумаги; 

· ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме; 

· правильно распределять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

· делить лист на глаз на две и четыре равные части; 

· анализировать с помощью учителя строение предмета; 

· изображать от руки предметы разной формы, передавая их характерные особенности; 

· рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и квадрате (по образцу); 

· в рисунках на темы изображать основания более близких предметов ниже, дальних 

предметов — выше;  

· изображать близкие предметы крупнее дальних, хотя и равных по величине; 

· различать и называть цвета и их оттенки; 

· узнавать в иллюстрациях книги в репродукциях художественных картин характерные 

признаки времен года, передаваемые средствами изобразительного искусства; 

· анализировать свой рисунок с помощью учителя, отмечать в работе достоинства и 

недостатки.
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Выпускник научится Выпускник получит возможность  

научиться 

Уметьприменятьполученныезнаниянапра

ктикепослеработынаднимпод 

руководствомучителя; 

Уметь применять полученные знания

 напрактикесамостоятельно 

Правильно определять

 величинуизображениявза

висимостиотразмера 

листабумагиспомощьюучителя 

Правильноопределятьвеличинуизображенияв

 зависимости от размера листа бумаги 

самостоятельно 

Передаватьобъемнуюформупредметовэлеме

нтарнойсветотенью,пользуясьразличнойштр

иховкой(косой,поформе)с 
помощьюучителя 

Передаватьобъемнуюформупредметовэлементарно

йсветотенью,пользуясьразличнойштриховкой(косо

й,поформе)самостоятельно 

Рассказывать о содержании и 

особенностяхрассматриваемого

 произведения
изобразительногоискусстваповопросам 

учителя. 

Самостоятельнорассказыватьосодержаниииособенн

остяхрассматриваемогопроизведенияизобразительн

огоискусства. 

Подбиратьипередаватьврисункецветаизобра

жаемыхпредметов(цветнойкарандаш,гуашь), 
пользоваться  гуашевыми   красками   при 

рисовании орнаментов (узоров) с 

помощьюучителя 

Подбиратьипередаватьврисункецветаизображаемы

хпредметов(цветнойкарандаш,гуашь); 
пользоваться гуашевыми красками при 

рисованииорнаментов(узоров)самостоятельно 

Анализироватьсвой  рисунок  и  рисунок 

товарища(поотдельнымвопросамучителя) 

Самостоятельноанализироватьсвойрисуноки 

рисуноктоварища 

Слушатьинформацию  ,  подготовленную 

учителем 

Самостоятельнонаходитьинформациюкуроку 

 
 

Предметная область: Технология Технология 
 

Овладениеэлементарнымиприемамиручноготруда,общетрудовымиумениямиинавыками,ра

звитиесамостоятельности,положительноймотивацииктрудовойдеятельности. 

Получениепервоначальныхпредставленийозначениитрудавжизничеловекаиобщества,о 

мирепрофессийиважностивыборадоступнойпрофессии. 

РеализацияАООПвчаститрудовогообученияосуществляетсяисходясучетоминдивидуальны

хособенностейпсихофизическогоразвития,здоровья,возможностей,атакже интересов 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их 

родителей(законныхпредставителей). 

Предметная область: Физическая культура. Адаптивная физическая культура 

В результате обучения обучающиеся с НОДА на ступени начального общего образования 

начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, 

физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. 

Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 

Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, 

ловкости и других. 
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Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, адекватно их дозировать. 

Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся. 

Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы. 

Воспитание нравственных качеств и свойств личности. 
 

АООП НОО определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не 

является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью и НОДА. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не 

является препятствием к продолжению образования по варианту программы. В том 

случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или 

большинству учебных предметов, по рекомендации психолого-медико-педагогической 

комиссии с согласия родителей (законных представителей) образовательная организация 

может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному учебному плану или на 

вариант 6.4 АООП. 
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Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

учебным предметам на конец обучения в начальных классах: 

«Русский язык» 
 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

анализироватьсловапобуквенномусоставуна

основе слоговогоделения; 

делить слованаслогидляпереноса; 

списыватьцелыми словами спечатного 

ирукописноготекстов,надиктовываяегосебе

послогам; 

писатьподдиктовкусловасизученнымиорфог

раммами, короткие предложения из 2-4слов; 

различатьиподбиратьслова,обозначающиеп

редметы,действия,признаки; 

составлятьпредложения,восстанавливатьнар

ушенныйпорядоксловвпредложении; 

участвоватьвобсуждениитемытекстаивыбора

заголовкакнему; 

выделятьизтекстапредложенияназаданнуют

ему. 

анализировать слова по звуковому 

составуприпослоговоморфографическомпро

говаривании; 

списывать рукописный и печатный 

текстыцелымисловами; 

писатьподдиктовкутекст,включающийслов

асизученнымиорфограммами; 

с помощью вопроса различать и 

подбиратьслова,являющиесяразличнымичас

тямиречи; 

составлять и распространять 

предложения,устанавливатьсвязьмеждуслов

амиповопросам(спомощьюучителя),ставить

знакипрепинаниявконцепредложения; 

выделятьтемуиглавнуюмысльтекста; 

использоватьтекстовыеисмысловыесиноним

ыдлясвязипредложенийвтексте. 

«Чтение» 
 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

осознанно и правильно читать текст 

вслухпослогамицелымисловами; 

пересказывать содержание прочитанного 

повопросам; 

участвоватьвколлективнойработепооценкеп

оступков героевисобытий; 

выразительночитатьнаизусть5—

7короткихстихотворенийпередученикамикл

асса. 

читать послеанализатекст 

вслухцелымисловам (по слогам трудные по 

семантике 

иструктуреслова)ссоблюдениемпаузисоотве

тствующимтономголосаитемпомречи; 

отвечатьнавопросыпопрочитанному;читать

просебя,выполняязаданияучителя; 

выделять главных действующих лиц, 

даватьоценкуихпоступкам; 

читатьдиалогипоролям; 
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 пересказыватьпрочитанноепочастям; 

выразительно читать наизусть 7—8 

стихотворенийпередученикамикласса. 

«Речевая практика» 
 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

формулировкапросьбижеланийсиспользова

ниемэтикетныхсловивыражений; 

участие в ролевых играх в соответствии 

сречевымивозможностями; 

восприятиенаслухсказокирассказов;ответын

авопросыучителяпоихсодержанию 

сопоройнаиллюстративныйматериал; 

выразительное произнесение 

чистоговорок,короткихстихотворенийсопор

ойна 

образецчтенияучителя; 

участиевбеседахнатемы,близкиеличномуоп

ытуребенка; 

ответынавопросыучителяпосодержаниюпро

слушанныхи/илипросмотренных 

радио-ителепередач. 

понимание содержания небольших

 пообъемусказок,рассказовисти

хотворений; 

ответынавопросы; 

пониманиесодержаниядетскихрадио-

ителепередач,ответынавопросыучителя; 

выборправильныхсредствинтонациисопоро

йнаобразец речиучителяи анализ 

речевойситуации; 

активное  участие  в

 диалогахпотемамреч

евыхситуаций; 

высказываниесвоихпросьбижеланий;выпол

нение речевых

 действий(приветствия, 

прощания,извиненияит. 

п.), используя соответствующие 

этикетныесловаи 

выражения; 

участиевколлективномсоставлениирассказа

илисказкипотемамречевыхситуаций; 

составлениерассказовсопоройнакартинныйи

ликартинно-символическийплан. 

«Математика» 
 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

знать числовой ряд 1—100 в

 прямомпорядке; 

знатьчисловойряд1—

100впрямомиобратномпорядке; 

понимать смысл арифметических 

действийсложенияивычитания,умноженияи

деления(наравныечасти). 

усвоитьсмысларифметическихдействийсло

женияивычитания,умноженияиделения    

(на    равные    части    и    по 

содержанию),различиедвух видов деления 
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 науровнепрактическихдействий,способычт

енияизаписикаждоговидаделения; 

знать названия компонентов

 сложения,вычитания,умножения,дел

ения 

знать названия компонентов

 сложения,вычитания,умножения,де

ления; 

знать таблицу умножения

 однозначныхчиселдо5; 

знать таблицы умножения

 всеходнозначныхчиселичисла10, 

понимать связь таблиц умножения

 иделения; 

правилоумножениячисел1и0,на1и0, 

деления 0иделенияна1,на10; 

знатьпереместительноесвойствосложенияиу

множения; 

понимать связь таблиц умножения

 иделения; 

знатьпорядокдействийвпримерахвдваарифм

етическихдействия; 

знатьпереместительное 

свойствосложенияиумножения; 

знать единицы (меры) измерения 

стоимости,длины,массы,времени,стоимости

иихсоотношения; 

знатьпорядокдействийвпримерахв2-3 

арифметическихдействия; 

называтьпорядокмесяцеввгоду,номерамесяце

вотначалагода; 

знатьединицы(меры)измерениястоимости,д

лины,массы,времени,стоимостииихсоотнош

ения; 

знать различные случаи

 взаимногоположениядвухгеометри

ческихфигур; 

знатьпорядокмесяцеввгоду,номерамесяцевот

началагода; 

знать названия

 элементовчетырехугольнико

в. 

знать различные случаи

 взаимногоположениядвухгеометри

ческихфигур; 

откладывать,используясчетныйматериал,лю

быечислав пределах100; 

знать названия

 элементовчетырехугольнико

в. 

выполнять устныеи письменные 

действиясложенияивычитаниячиселвпредел

ах100; 

считать,присчитывая,отсчитываяпоединице 

и равными 

числовымигруппамипо2,5,4,впределах100;о

ткладывать,используя счетныйматериал, 

любые числав пределах100; 

пользоватьсятаблицамиумножениянапечатн

ойоснове,какдлянахожденияпроизведения,та

к ичастного; 

выполнять устные и письменные 

действиясложенияивычитаниячиселвпредел

ах100; 

практически

 пользоваться

переместительнымсвойствомсложенияиумн

ожения; 

использовать знание таблиц умножения 

длярешениясоответствующихпримеровнаде

ление; 

различатьчисла,полученныеприсчетеи пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения 
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измерении; произведения,такичастного; 

записывать числа, полученные

 приизмерении двумямерами; 

практически

 пользоваться

переместительнымсвойствомсложенияиумн

ожения; 

определять время по часам хотя бы 

однимспособом;пользоватьсякалендаремдля

установленияпорядкамесяцеввгоду,количест

васутоквмесяцах,месяцеввгоду; 

различатьчисла,полученныеприсчетеиизме

рении; 

решать, составлять,

 иллюстрироватьизученныепрос

тыеарифметическиезадачи; 

записыватьчисла,полученныеприизмерении

двумямерами,сполнымнаборомзнаковвмелк

ихмерах:5м62см,3м03см; 

решатьсоставныеарифметическиезадачивдв

адействия (спомощьюучителя); 

определять время по часам хотя бы 

однимспособомсточностьюдо1мин;пользов

аться календарем для установленияпорядка 

месяцев в году, количества суток 

вмесяцах,месяцев вгоду; 

различатьзамкнутые,незамкнутыекривые,ло

маные линии,вычислятьдлинуломаной; 

решать,составлять,иллюстрироватьвсеизуче

нныепростыеарифметическиезадачи; 

узнавать,называть,чертить,моделироватьвза

имноеположениефигурбезвычерчивания; 

Кратко записывать, моделировать 

содержание, решать составные 

арифметические задачи в два действия (с 

помощью учителя); 

чертить окружности разных

 радиусов,различатьокружностьик

руг; 

различатьзамкнутые,незамкнутыекривые,л

оманыелинии, вычислять длинуломаной; 

чертитьпрямоугольник(квадрат)спомощьюч

ертежноготреугольникананелинованнойбум

аге(спомощьюучителя). 

узнавать, называть, чертить, 

моделироватьвзаимное положение двух 

прямых, 

кривыхлиний,многоугольников,окружносте

й,находитьточкипересечения; 
 чертить окружности разных

 радиусов,различатьокружностьик

руг; 
 чертитьпрямоугольник(квадрат)спомощьюч

ертежноготреугольникананелинованнойбум

аге(спомощьюучителя). 

«Мир природы и человека», «Природоведение» 
 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

правильноназыватьизученныеобъектыи усвоитьпредставленияочеловеке,работе 
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явления; егооргановчувств; 

сравниватьиразличатьрастениясада,огорода

,леса,поля,рассказыватьобихиспользовании

человеком; 

усвоитьпредставленияопростейшихсвойства

хводы,еёзначениидляжизнирастений,животн

ых,человека; 

различатьдикихидомашнихживотных,птиц,

описыватьихповадки,определятьихзначени

евжизничеловека; 

усвоитьпредставленияопростейшихсвойства

хвоздуха,егозначениивжизнирастений,живот

ных,человека; 

бережноотноситьсякприродеиклюдям; усвоитьпредставленияоземле,еёсоставе,свой

ствах,значениидляжизнирастений; 

различатьвременагода,названиямесяцевиих

основныепризнаки,особенностижизнирасте

ний,животныхичеловекавразноевремягода; 

усвоитьпредставленияорастенияхполя,сада(ц

ветковыхрастениях),ихстроении,использован

иичеловеком; 

выполнять элементарные

 гигиеническиетребования, 

правилаприёмапищи; 

усвоитьпредставленияодомашнихживотныхи

птицах,ихповадках,образежизни,роличелове

кавжизнидомашнихживотных; 

соблюдатьтребованияпопрофилактикепище

выхотравлений. 

усвоитьпредставленияонасекомых,ихролив 

жизниприроды; 

 усвоитьпредставленияовзаимодействиичелов

екаиприроды,значениисостоянияприродыдля

жизнедеятельностичеловека; 

 усвоитьпредставленияовзаимосвязяхсезонны

хизмененийвнеживойиживойприроде; 

 усвоить представления одыхании 

человека,опрофилактикепростудныхзаболев

аний; 

 правильноназыватьизученныеобъектыиявлен

ия; 

 различатьрастениясада,огорода,леса,поля,зн

атьихназвания; 

 различать культурные и

 дикорастущиецветковыерастени

я; 

 правильноухаживатьзарастениямисада,разли

чатьплодыисеменарастений,используемыхвб

ыту; 

 различатьдикихидомашнихживотных,птиц,о

писывать ихповадки,образ 

жизни,определятьихзначениевжизничеловек

а; 

 соотноситьсезонныеизменениявнеживой 
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 природесизменениями,происходящимивжив

ойприроде; 

 определятьвремягода,описыватьегоосновные

признаки;признакимесяцев,составляющихег

о;особенностижизнирастений,животных,чел

овека; 

 соблюдатьправилапитания;правилаприготов

ления пищи и хранения 

продуктовпитания,соблюдатьтребованияпоп

рофилактикепищевыхотравлений. 

 
 

«Физическая культура (адаптивная физическая культура)» 
 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

представленияофизическойкультурекаксред

стве укрепления здоровья, 

физическогоразвитияифизическойподготовк

ичеловека; 

знания о физической культуре как 

средстваукрепленияздоровья,физическогор

азвития и физического 

совершенствованиячеловека; 

представленияодвигательныхдействиях;знан

иестроевыхкоманд; 

знаниевидовдвигательнойактивностивпроц

ессефизическоговоспитания;выполнениедв

игательныхдействий;умение подавать 

строевые команды, вестиподсчёт при

 выполненииобщеразвива

ющихупражнений. 

умениевестиподсчётпривыполненииобщераз

вивающихупражнений; 

знание организаций занятий по 

физическойкультуресразличнойцелевойнап

равленностью:наразвитиебыстроты,выносл

ивости, силы, координации; 

знаниефизическихупражненийсразличнойц

елевой направленностью, их выполнение 

сзаданнойдозировкойнагрузки; 

представленияоборганизациизанятийпофизи

ческойкультуресцелевойнаправленностьюна

развитиебыстроты,выносливости,силы, 

координации; 

знаниевидовдвигательнойактивности,напра

вленныхнапреимущественноеразвитиеосно

вныхфизическихкачестввпроцессеучастияв

подвижныхиграхиэстафетах; 

представлениеовидахдвигательнойактивнос

ти, направленных

 напреимущественноераз

витиеосновныхфизическихкачестввпроцессе

участиявподвижныхиграхиэстафетах; 

знание форм, средств и

 методовфизического 

совершенствования; 

представленияоспособахорганизациии умениеоказыватьпосильнуюпомощьи 
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проведенияподвижныхигриэлементовсоревн

ований со

 сверстниками,осуществ

лениеихобъективногосудейства; 

моральнуюподдержкусверстникамвпроцесс

еучастиявподвижныхиграхисоревнованиях;

осуществлениеихобъективногосудейства; 

представления о спортивных

 традицияхсвоего 

народаидругихнародов; 

знание спортивных традиций своего 

народаидругихнародов;знаниенекоторыхфа

ктовизисторииразвитияфизическойкультур

ы, понимание ее роли и значения 

вжизнедеятельностичеловека; 

пониманиеособенностейизвестныхвидовспо

рта,    показывающих    человека

 в

различныхэмоциональныхсостояниях;знако

мствосправилами,техникойвыполнениядвиг

ательныхдействий; 

знание способов использования 

различногоспортивного инвентаря 

восновныхвидахдвигательнойактивности; 

представленияобережномобращениисинвент

арёмиоборудованием,соблюдениетребовани

йтехникибезопасностивпроцессеучастиявфи

зкультурно-спортивныхмероприятиях. 

знаниеназванийкрупнейшихспортивныхсоо

руженийвМоскве,Санкт-Петербурге; 

 знание правил, техники

 выполнениядвигательныхдействи

й; 
 знание правил бережного  обращения

 синвентарёмиоборудованием; 

 соблюдение требований

 техникибезопасностивпр

оцессеучастиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

«Рисование» 
 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

Знаниевидовижанровизобразительногоиску

сства; 

Знание названий крупнейших музеев 

Москвы, Санкт-Петербурга, родного 

города; 

Знание названий художественных 

материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, назначения, 

правил хранения; 

Знание элементарных правил композиции, 

цветоведения, передачи формы предмета 

идр. 

знание особенностей некоторых 

материалов,  используемых в 

изобразительном искусстве; 

знание основных изобразительных, 

выразительных и гармоничных средств 

изобразительного искусства; 

знание законов и правил цветоведения, 

светотени, построения орнамента; 

знаниеназваниякрупнейшихмузеевстраны; 

следоватьпривыполненииработыинструкция

мучителяилиинструкциям, 
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умениесамостоятельноорганизовыватьсвоер

абочееместовзависимостиотхарактеравыпол

няемойработы; 

умениеправильносидетьзастолом,располага

ть лист бумаги на столе, 

держатькарандаш,кистьидр.; 

представленным в других 

информационныхисточниках; 

умениеоценивать результаты 

собственнойхудожественно-

творческойдеятельностииодноклассников(к

расиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобраз

ец); 

умениеследоватьинструкциямучителяпривы

полненииработы; 

осуществлять текущий

 самоконтрольвыполняемы

хпрактическихдействий; 

умениеизображатьснатуры,попамяти,предст

авлению, воображению предметы 

несложнойформыиконструкции; 

умение устанавливать причинно-

следственныесвязимежду 

выполняемымидействиямииихрезультатами

; 

умение рисовать с натуры, по памяти 

послепредварительныхнаблюдений 

иадекватнопередаватьвсепризнакиисвойств

аизображаемогообъекта; 

передаватьврисункесодержаниенесложных 

произведений в соответствии стемой; 

умениеприменятьприемыработыкарандашо

м,акварельнымикраскамисцельюпередачиф

актурыпредмета; 

умениеразличатьипередаватьвхудожественн

о-творческойдеятельностихарактер, 

эмоциональное состояние и 

своеотношениекприроде,человеку,семьеиоб

ществу. 

умение ориентироваться в

 пространствелиста; 

 

умениеадекватнопередаватьцветизображаем

огообъекта,определятьнасыщенностьцвета,

получать смешанныеинекоторыеоттенки 

цвета. 

 

«Музыка» 
 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

- овладениеэлементамимузыкальнойкульт

уры,впроцессеформированияинтересакмузы

кальномуискусствуимузыкальнойдеятельно

сти; 

- элементарныеэстетическиепре

дставления; 

- эмоциональноеосознанноевосприятиемуз

ыкивовремяслушаниямузыкальныхпроизвед

ений; 

- сформированность эстетических чувств 

впроцессе слушания музыкальныхпроизве-

денийразличныхжанров; 

- понимание роли музыки в жизни 

человека,егодуховно-

нравственномразвитии; 

- овладениеэлементамимузыкальнойкульт

уры, 

- впроцессеформированияинтересакмузы

кальномуискусствуимузыкальнойдеятельно

сти,втомчисленаматериалемузыкальнойкул

ьтурыродногокрая; 

- сформированностьэлементарныхэстет

ическихсуждений; 

- эмоциональноеосознанноевосприятиемуз

ыки,каквпроцессеактивной 
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- способность к эмоциональному отклику 

намузыкуразныхжанров;-

умениевоспринимать музыкальные 

произведения 

сярковыраженнымжизненнымсо-

держанием; 

музыкальнойдеятельности,такивовремяслу

шаниямузыкальныхпроизведений; 

-

наличиеэстетическихчувстввпроцессеслуша

ниямузыкальныхпроизведенийраз- 

личныхжанров; 

- способность к элементарному 

выражениюсвоегоотношениякмузыкев 

слове(эмо-

циональныйсловарь),пластике,жесте,мимик

е; 

- владениеэлементарнымипевческимиуме

ниями и навыками (координация 

междуслухомиголосом,выработкаунисона,к

антилены,спокойногопевческогодыхания); 

- способность к эмоциональному отклику 

намузыкуразных жанров; 

- сформированностьпредставленийомног

офункциональностимузыки; 

- умениевосприниматьмузыкальныепроиз

ведениясярковыраженнымжизненнымсодер

жанием,определениеиххарактераи 

настроения; 

- умение откликаться на музыку с 

помощьюпростейших движений и 

пластического ин-тонирования; 

- умениеопределятьнекоторыевидымузык

и, звучание некоторых 

музыкальныхинструментов, в том числе и 

современныхэлектронных; 

- овладениенавыкамиэлементарногомузи

цирования на

 простейшихинструментах(ударно-

шумовых); 

- наличиеэлементарныхпредставленийонот

нойграмоте. 

- владениенавыкамивыражениясвоегоотно

шениякмузыкевслове(эмоциональный 

словарь), пластике, жесте,мимике; 

- владениепевческимиумениямиинавыкам

и(координациямеждуслухомиголосом,выра

боткаунисона,кантилены,спокойного

 певческого

 дыхания),выразительноеисполнениепесе

н; 

- умение откликаться на музыку с 

помощьюпростейших движений и 

пластического ин-тонирования,

 драматизация

 пьеспрограммногохарактера; 
 

- умение использовать музыкальные 

образыприсозданиитеатрализованныхимузы

-кально-пластических 

 композиций,испол

нении вокально-

хоровыхпроизведений, вимпровизации; 
 

- умение определять виды музыки, 

звучаниеразличныхмузыкальныхинструмен

тов,втом числеи современныхэлектронных; 

 
-

наличиенавыковмузицированиянанекоторы

х инструментах (ударно-

шумовых,народных,фортепиано); 
 

-

владениеэлементамимузыкальнойграмоты,к

аксредстваосознаниямузыкальнойречи. 

 

 

 

 



35 
 

 

 

«Технология» 
 

Минимальный уровень: Достаточныйуровень: 

Знаниеправилорганизациирабочегомес

та; знание видов трудовых работ; 

знаниеназваний и свойств поделочных 

материалов,используемыхнаурокахручногот

руда,правилиххранения,санитарно-

гигиеническихтребованийприработесними;з

наниеназванийинструментов,необходимых 

на уроках ручного труда, 

ихустройства,правилтехникибезопаснойраб

отысколющимиирежущимиинструментами;

знаниеприемовработы(разметкидеталей,выд

елениядеталииззаготовки,формообразовани

я,соединениядеталей, отделки изделия), 

используемые 

наурокахручноготруда;умениесамостоятель

ноорганизовать свое 

рабочееместовзависимостиотхарактеравыпо

лняемойработы,рациональнорасполагатьинс

трументы,материалыиприспособлениянараб

очемстоле,сохранятьпорядокнарабочеммест

е;умение анализировать объект, 

подлежащийизготовлению,выделятьиназыва

тьегопризнакиисвойства;определятьспособы

соединениядеталей;умениесоставлятьстанда

ртныйпланработыпопунктам;умение

 владеть

 некоторымитехнологически

миприемамиручнойобработкиматериалов;у

мениеработатьсдоступнымиматериалами(гл

инойипластилином;природнымиматериалам

и;бумагойикартоном;ниткамиитканью;пров

олокойиметаллом;древесиной;конструирова

тьизметаллоконструктора);умениевыполнят

ьнесложныйремонтодежды. 

Знаниеправилрациональнойорганизациитру

да,включающихупорядоченностьдействийи

самодисциплину;знаниеобисторической,кул

ьтурнойиэстетическойценностивещей;знани

евидовхудожественных ремесел; умение 

находитьнеобходимуюинформациювматери

алахучебника,рабочейтетради;умениеруков

одствоватьсяправиламибезопаснойработыре

жущимииколющимиинструментами,соблюд

атьсанитарно-гигиенические требования 

при 

выполнениитрудовыхработ;умениеосознанн

оподбиратьматериалыихпофизическим,деко

ративно-художественным  

 иконструктивным

 свойствам;умениеотбиратьвзав

исимостиотсвойствматериаловипоставленн

ыхцелейоптимальные и доступные 

технологическиеприемыручнойобработки;э

кономнорасходовать материалы; умение 

работать 

сразнообразнойнаглядностью:составлятьпл

анработынадизделиемсопоройнапредметно-

операционныеиграфическиепланы,

 распознавать 

 простейшиетехническиерисунк

и,схемы,чертежи,читать их 

идействоватьвсоответствииснимивпроцессе

изготовленияизделия;умение 

 осуществлять 

 текущийсамоконтрольвыполня

емыхпрактическихдействийикорректировку

ходапрактическойработы;оцениватьсвоеизд

елие(красиво,некрасиво,аккуратное,похоже

наобразец);устанавливатьпричинно-

следственныесвязимеждувыполняемымидей

ствиямииихрезультатами;выполнятьобщест

венныепорученияпоуборкекласса/мастерско

йпосле уроковтрудового обучения. 

 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО 

Планируемыерезультатыпрограммыкоррекционнойработыуточняютсяиконкретизиру

ются с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) сНОДА. 

Требованиякрезультатам реализации программы коррекционной работы определяется 

ПМПК и ИПРребенка–

инвалидавзависимостиотиндивидуальныхособенностейобучающихся. 
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ИтоговаяоценкакачестваосвоенияобучающимисяАООП 
 

ПредметомитоговойоценкиосвоенияобучающимисясНОДАсУО(ИН)АООПявляетсядости

жениепредметныхрезультатовидостижениерезультатовосвоенияпрограммы 

коррекционной работы. Оценка производится по вариант 6.3 по 5-бальнойсистеме. 

 Система оценки достижения умственно отсталых обучающимися 

(синтеллектуальныминарушениями)сНОДАпланируемыхрезультатовосвоения 

АООП 

Основныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивсоответствиистребования

ми Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся иоценка 

результатов деятельности образовательных организаций и педагогических 

кадров.Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития 

системыобразования. 

Системаоценкидостиженияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) планируемых результатов освоения АООП 

призванарешитьследующиезадачи: 

 закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьобъектис

одержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания, 

формыпредставлениярезультатов, условияиграницыприменениясистемыоценки; 

 ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и 

воспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезультатовосвоениясодержания

учебныхпредметовиформированиебазовыхучебныхдействий; 

 обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООП,позволяющий

вестиоценкупредметныхиличностныхрезультатов; 

 предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельно

стиобщеобразовательнойорганизации; 

 позволятьосуществлятьоценку динамики 

учебныхдостиженийобучающихсяиразвитияих жизненнойкомпетенции. 

Результатыдостиженийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для оценкикачества образования 

обучающихся. При определении подходов к осуществлению 

оценкирезультатовцелесообразноопиратьсянаследующиепринципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальныхособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающих

сясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)иНОДА; 

2) объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизмене

нийвпсихическомисоциальномразвитииобучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоениисодержанияАООП,чтосможетобеспечитьобъективностьоценкивразныхобразовате

льных организациях. Для этого необходимым является создание 

методическогообеспечения(описаниедиагностическихматериалов,процедурихприменения,

сбора,формализации,обработки,обобщенияипредставленияполученныхданных)процессаос

уществленияоценки достиженийобучающихся. 

Этипринципыотражаютцелостностьсистемыобразованияобучающихсясумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями),представляютобобщенные 



 

 

характеристикиоценкиихучебныхиличностныхдостижений. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)имеетопределяющеезначениед

ляоценкикачестваобразования. 

ВсоответствиистребованиямиСтандартадляобучающихсясумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями)оценкеподлежатличностныеипредметныерезультаты. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненным

и) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений

обучающихсявразличныхсредах.Оценкаличностныхрез 

ультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиженияребенкавовладениисоциальными(

жизненными)компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов. Приэтом,некоторыеличностныерезультаты(например,комплексрезультатов: 

«формированиягражданскогосамосознания»)могутбытьоцененыисключительнокачествен

но. 

 

Программаоценкиличностныхрезультатов(1-

4класс)обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями) 

КРИТЕРИЙ ПОКАЗАТЕЛЬ СОДЕРЖАНИЕ 

1.      Осознание      себя 

Какгражданина 

России;формированиечу

вствагордости    за

 свою

Родину. 

Сформированность понятийного 

аппарата,

 характеризующего

гражданскуюнаправленность. 

Пониматьииспользоватьв 

речи 

положительныекачества,ха

рактеризующие 

гражданскуюна

правленность 

  (патриотизм,трудолюбие, 

  верность,справедливость, 

  честь,смелость, и 

  др. социальные 

компетенции). 

 Сформированностьпониманиясебя Понимать, что связывает 

какчленасемьи,членаобщества, ребенка: с его близкими, 

членагосударства. друзьями,одноклассниками, 

 сРодиной. 

  Выполнятьпоручения в 

 семье,вшколе.  

  Бережно относиться 
 кокружающемумиру 

 

2.Формирование Сформированностьуважительногои

доброжелательного     

отношениякдругому

 человеку,

 егомнению, 

мировоззрению, 

культуре,языку,вере, гражданской 

позиции,кистории,культуре,религии

Признаватьвозможность 

уважительного 

отношениякиному 

Существованияразличныхточ

екзренияиправакаждогоимет

ьсвою. 

мнению,историии 

культуредругих 

Уважатьидоброжелательноот

носиться к другим 

(толерантность): 



 

народов. ,традициям,языкам,ценностямнарод

овРоссииинародовмира. 
-этническаятолерантность; 

 -

конфессиональная

толерантность 

(уважительное    

отношениекпредставителямд

ругихрелигийивероисповеда

ний); 

 -возрастнаятолерантность; 

 -гендернаятолерантность. 

 Вестидиалогсдругимилюдьм

и   идостигать

 в

немвзаимопонимания. 

3.Развитие 

 адекватныхп

редставлений

 особственны

хвозможностях,

 онасущно

 необходимом

жизнеобеспечении. 

Сформированностьадекватныхпред

ставлений

 освоихвозм

ожностях,способностях. 

Рассказатьосебе(ФИО,имена

родителей,  адресдома

 ишколы, 

какиммаршрутомдобратьсяи

т.д.). 

Выполнятьпоручениявсемье,

вшколе(«заправитькровать,

 помыть 

посуду, выполнить 

уборку,

 провести

дежурствоит.д.»). 

 Сформированность

 представленийо

 своихпотребностях. 

Уметь обратиться с 

просьбой(например,опомощи

)илисформулировать      

просьбуосвоихпотребностях,

иметь 

  достаточный  запас  фраз

 и

определений(«извините,эту 

  прививку мне

 делатьнельзя»; 

  «повторите,       пожалуйста,я

 неуслышал;янесов

сем  понял,

 чтотыимеешьввид

у»). 

  Выполнитьнасущно 

Необходимые действия 

(бытовые навыки: 

самостоятельно

 поесть,

одеться,ит.д.). 



 

Ориентироватьсяв

 классе,

школе(знать,гдеклассный 

кабинет,учителя,столовая,р

асписаниеуроковит.д.) 

4.Овладениеначальными 

навыками адаптации 

в динамично 

изменяющемся

 и

развивающемсямире. 

Сформированность 

конструктивныхуменийобщениявсе

мье,  вшколе,всоциуме. 

Конструктивнообщатьсявсем

ье,    в    школе

 (со

взрослыми: 

родителиипедагоги): 

- слушать ислышать 

(«слушать

 объяснение

темы учителемнауроке»); 
  

-обращатьсязапомощью; 

  
-выражатьблагодарность; 

  
-следовать

 полученной

инструкции; 
  

-договариваться; 

  
-доводитьначатую

 работу

доконца; 
  

-вступатьвобсуждение; 

  
-задаватьвопросы; 

  
-исправить недостатки

 вработе. 

  Конструктивно

 общаться

сосверстниками: 
  

-знакомиться; 

  
-присоединиться к

 другимдет

ям; 
  -проситьободолжении; 

  
-выражать 

  
симпатию; 

  -проявлятьинициативу; 

- делиться; 



 

-извиняться. 

Уметь

 сотрудничать

со  взрослыми 

исверстниками в 

разных социальных 

ситуациях, умение 

несоздавать 

конфликтов и 

находитьвыходыиз 

спорныхситуаций. 

Сформированностьадаптироватьсяк

определеннойситуации. 

Пониматьситуацию   и   

наееосновеприниматьадекват

ноерешение. 

5.Овладениесоциально- 

Бытовымиумениями,

используемыев 

Сформированность

самостоятельности. 

умений Участвовать в 

повседневныхделахшколы,кл

асса,братьнасебяответственн

остьвбыту. 

повседневнойжизни. 
  Участвовать     

вподготовкеипроведениисем

ейныхмероприятий. 

 Сформированность

самообслуживания. 

умений Владеть

 умениями

самообслуживания дома и 

вшколе. 

 Сформированность

 умений

выполнения 

доступных обязанностей

 вповседневнойжизни

класса,школы. 

Иметь представления

 обустройствешкольн

ойжизни. 

Уметьпопроситьопомощивсл

учаезатруднений. 

  Ориентироваться 

 впрост

ранстве школы, 

 Сформированность знаний о Уметь начать и 

правилахкоммуникациииумений поддержать разговор, 

использовать их в житейских задать вопрос, выразить 

ситуациях. свои намерения, 
 просьбу, пожелание, 
 опасение, завершить 
 разговор. Уметь корректно 



 

 выразить отказ и 
 недовольство, 

 благодарность,сочувствие. 

6.Владениеум

ениямикомму

никацииприня

тыми 

нормами 

 

 

 
и 

Сформированность

коммуникациисосв

ерстниками. 

умений

взрослыми и 

Поддерживатькоммуникаци

ю,применятьадекватные

 способы 

поведения в разных 

ситуациях,

 обращатьсяза

 помощью,

 оказыватьпомощь. 

социальноговза

имодействия. 

 Владениекомм

уникации. 

средствами Использовать 

разнообразныесредства

 коммуникации

(в      меру 

 своихвозможн

остей) 
    

согласноситуации. 

  Адекватность    применения   норми

 правилсоциальноговз

аимодействия. 

Правильно

 применять

нормыиправила 

социальногозаимодействия. 

7.Способность 

 космыслени

юсоциальногоокружения

,своегоместа 

 внем, 

 принятиесоо

тветствующихвозрасту

 ценностейис

оциальныхролей. 

Сформированностьзнанийо 

правилах поведенияв

 разныхсоциальныхсит

уациях. 

Соблюдать

 правила

поведениявразныхсоциальны

хситуациях: 

-сблизкимивсемье; 

- сучителями; 

- сучениками; 
  

-снезнакомымилюдьми. 

 Сформированностьоснов Отвечатьзасвоипоступки. 

 нравственных установок

 иморальных

 норм. 

Уважать свое мнение

 имнениеокружаю

щих. 
 

Адекватностьпримененияритуаловс

оциальноговзаимодействия 

Быть

 благодарным,

проявлять 

 сочувствие,п

равильновыразитьотказ,умен

ие корректно 

высказатьпросьбу, 

 намерение,оп

асениеидр.) 

 Сформированность 

 уменийворг

анизации

 собственной

деятельности 

Организовыватьсобственную

деятельность: 

-вбыту, 

-вобщественныхместахи 



 

8.Принятие

иосвоение 

социальной

 роли

обучающегося,развитием

отивовучебной 

деятельности 

 иформ

ированиеличностного

 смысла

учения. 

Сформированность 

 внутреннейпози

ции школьника на 

уровнеположительногоотношенияк 

школе. 

Посещатьшколу,неиметьпро

пусков без 

уважительнойпричины. 

Ориентациянасодержательныемоме

нты

 школьной

действительностиипринятиеобразца

«хорошегоученика». 

Соблюдать

 правила

поведениянауроках. 

Соблюдать

 правила

поведениянапеременахимеро

приятиях. 

Проявлять   активность   на 

 Сформированностьвыраженнойусто

йчивойучебно-

познавательноймотивации. 

Выполнять

 задания

учителя вшколеидома. 

Проявлять интерес

 кучебнымпредме

там. 

Применять полученные 

9.Развитие умений 

сотрудничествас 

Готовность к коллективным 

формамобщения. 

Проявлять интерес

 кобщению;по

могатьи 

взрослыми и 

сверстниками

 в

разныхсоциальных 

ситуациях. 

 Поддерживатьо

дноклассников, 

прислушиватьсякихсоветам;

 критически

относиться  к 

результатам общения, 

правильно

 оценивать

замечанияодноклассников;ор

иентироваться 

 вситуаци

иобщения. 

 Владение

 средствами

коммуникации. 

Уметь

 выразитьсвоео

тношение  к 

происходящему: 

 речью,мим

икойилижестами,осознавать

  

 своеповеде

ниевколлективе,следовать

 адекватным

формамповедения. 

10.Формирование 

эстетическихпотребност

ей,ценностейичувств. 

Сформированностьэлементарныхпр

едставленийобэстетическихихудоже

ственных

 ценностях

отечественнойкультуры. 

Видеть

 ипониматькрас

отувокружающеммире. 



 

 Сформированность 

 творческойакт

ивности, интереса к 

искусству,

 художественным

традициямсвоегонарода. 

Выражать своимысли, 

чувства,

 впечатления

вформеэстетическогосужден

ия, оценки. 

 Участвоватьвразличныхвида

х творческой 

деятельности,

 выражать

себявдоступныхвидахтворче

ства. 

 Понимать 

 художественныет

радиции своегонарода. 

11.Развитие

 этических

чувств,доброжелательно

сти

 иэмоцион

ально-

нравственнойотзывчивос

ти,понимания 

и

 сопереживания

чувствам 

 другихлюдей. 

Сформированность

 этических

чувств, 

доброжелательности,эмоционально 

-нравственнойотзывчивости. 

Сформированность

 понимания

исопереживаниячувствамдругихлю

дей. 

Уважатьилюбитьсебя.П

роявлять чувства 

доброжелательности,искренн

ости,уважительности,справе

дливости, 

вежливости,терпения

 по

 отношениюк 

другим людям. 

12.Формированиеустано

вки за 

безопасный,здоровыйобр

аз жизни, 

наличиемотивацииктвор

ческому

 труду,

работенарезультат,береж

ному  отношениюк  

материальным 

 идухо

внымценностям. 

Сформированностьуменийличнойги

гиены. 

Применятьуменияличнойгиг

иенывповседневнойжизни. 

Сформированность умений

 ктворческом

утруду. 

Создаватьхудожественныеоб

разы в

 своемвоображ

ении. 

Участвоватьвдоступныхемуф

ормахтворческойдеятельност

и. 

  
Положительно    

относитьсяктрудовойтворчес

койдеятельности. 

  
Уметь

 сотрудничать

сосверстниками,старшимиде

тьмиивзрослыми. 
 Сформированность

 бережного

отношениякматериальнымидуховны

мценностям. 

Пониматьиценитьрольтрудов

ой

 деятельности

в жизничеловека. 
  

Быть искренним, 

заботливымпоотношениюксе

беидругимлюдям 



 

13.Формирование

готовностиксамо

стоятельнойжизн

и. 

Сформированностьначальногоопыт

аучастиявразличныхвидахобществе

нно-полезной 

деятельности. 

Участвоватьвтрудовыхакция

х. 

Уметьвзаимодействоватьвко

ллективныхтворческихделах. 

 Сформированность житейских Готовобучаться 

уменийсамообслуживания. 
бытовомутруду. 

 
Обладает умениями 

 самообслуживания. 

 Сформированность умений Поддерживать 

межличностногообщения. коммуникацию со 
 взрослыми и 
 сверстниками. 

 
Умеет обратиться за 

помощью. 

 
Усваивает позитивные 

образцы взаимодействия 

всемье,школе,социуме. 

 
 

 

 
 

 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждойпредметнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнанийиум

ений,способностьихприменять впрактическойдеятельности. 

Вцеломоценкадостиженияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)предметныхрезультатовбазируетсянапринципахиндивидуальногоидиффе

ренцированногоподходов.Усвоенныеобучающимисядаженезначительныепообъемуиэлемент

арныепосодержаниюзнанияиумениядолжнывыполнятькоррекционно-

развивающуюфункцию,посколькуонииграютопределеннуюрольвстановленииличностиучен

икаиовладенииимсоциальнымопытом. 

Дляпреодоленияформальногоподходавоцениваниипредметныхрезультатовосвоения

АООПобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)необходи

мо,чтобыбалльнаяоценкасвидетельствовалаокачествеусвоенныхзнаний.Всвязисэтимосновн

ымикритериямиоценкипланируемыхрезультатов являютсяследующие: 

 соответствие/несоответствиенаукеипрактике; 

 полнотаинадежностьусвоения; 

 самостоятельностьпримененияусвоенныхзнаний. 

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с 

точкизрениядостоверностикак«верные»или«неверные».Критерий«верно»/«неверно»(прави

льностьвыполнениязадания) свидетельствует очастотностидопущения 

техилииныхошибок,возможныхпричинахихпоявления,способахихпредупрежденияилипрео

доления.Покритериюполнотыпредметныерезультатымогутоцениватьсякакполные,частично

полныеинеполные.Самостоятельностьвыполнениязаданийоцениваетсяспозицииналичия/от



 

сутствияпомощииеевидов:заданиевыполнено 

полностьюсамостоятельно;выполненопословеснойинструкции;выполненосопоройнаобразе

ц;заданиеневыполненоприоказанииразличныхвидовпомощи. 

РезультатыовладенияАООПвыявляютсявходевыполненияобучающимисяразныхви

довзаданий,требующихверногорешения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

Чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказательнадежности

 полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительно»,«хорошо»,«оченьхорошо»(отлично). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить

 результаты,продемонстрированныеучеником,соценкамитипа: 

«удовлетворительно»(зачёт),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50% 

заданий; 

«хорошо»―от51%до65%заданий. 

«оченьхорошо»(отлично)свыше65%. 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)отметки выставляются по 5-балльной шкале, однако такая отметка требует 

уточнения 

ипереосмысленияихнаполнения.Влюбомслучае,приоценкеитоговыхпредметныхрезультатов 

следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали 

быучебнуюипрактическуюдеятельностьобучающегося,оказывалибыположительноевлияние

наформированиежизненныхкомпетенций. 
 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих 

образовательнуюдеятельность обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями),осуществляетсянаосновеинтегративныхпоказателей,свидетельствующихопол

ожительнойдинамикеразвитияобучающегося(«было» 

―«стало»)иливсложныхслучаяхсохраненииегопсихоэмоциональногостатуса. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется 

входе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она 

проводитсяна основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов 

освоенияАООПсучётом: 

результатовмониторинговыхисследованийразногоуровня(федерального,регионального,му

ниципального); 

условий реализации 

АООП;особенностейконтингентаобучаю

щихся. 

Предметом оценкив ходе данных процедурявляетсятакже текущая 

оценочнаядеятельностьобразовательныхорганизацийипедагогов,ивчастностиотслеживаниед

инамикиобразовательныхдостиженийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями)образовательнойорганизации. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП 

проводитсяитоговаяаттестацияв формедвух испытаний: 

первое―предполагаеткомплекснуюоценкупредметныхрезультатов 

усвоенияобучающимисярусскогоязыка,чтения(литературногочтения),математикииосновсо

циальнойжизни(межпредметныйтест); 

второе ― направлено на оценку знаний и умений по технологии (экзамен в 

формесобеседованиясзащитойпрактическойработы). 

Результатыитоговойаттестацииоцениваютсявформе«зачет»/«незачет». 

 
 



 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 
 

 Программаформированиябазовыхучебныхдействий 
 

Программаформированиябазовыхучебныхдействий (далее– 

БУД)уумственноотсталых(синтеллектуальныминарушениями)обучающихсясНОДАМКОУ

«ГоршеченскаяСОШ имени Н.И. Жиронкина»обеспечивает: 
 

 связьбазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов; 

 решениезадачформированияличностных,предметныхбазовыхучебныхдействий. 

Программа формирования БУД обучающихся с умственной

 отсталостью(интеллектуальныминарушениями)реализуетсявначальных

(1-4)истарших(5-

9)классах.ОнаконкретизируеттребованияСтандартакличностнымипредметнымрезультата

мосвоенияАООПислужитосновойразработкипрограммучебныхдисциплин.Основнаяцельр

еализациипрограммыформированияБУДсостоитвформированиишкольникасумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями)каксубъектаучебнойдеятельности,котораяоб

еспечиваетодноизнаправленийегоподготовкик 

самостоятельнойжизнивобществеиовладениядоступнымивидамипрофильноготруда. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

- формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

- овладениекомплексомБУД,составляющихоперационныйкомпонентучебнойдеятель

ности; 

- развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьзнакомуюд

еятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренаорганизационнуюпомощьпе

дагога. 

Современныеподходыкповышениюэффективностиобученияпредполагаютформирова

ниеушкольникаположительноймотивациикучению,умениюучиться,получать и 

использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всегообучения 

проводится целенаправленная работа 

поформированиюучебнойдеятельности,вкоторойособоевниманиеуделяетсяразвитиюикорр

екциимотивационногоиоперационногокомпонентовучебнойдеятельности,т.к.онивомногом

определяютуровеньеесформированностииуспешностьобученияшкольника. 

 

Функциибазовыхучебныхдействий: 

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметнойобласти; 

- реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

- формированиеготовностишкольникасумственнойотсталостьюкдальнейшемупрофес

сиональномуобразованию; 

- обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

 

Составбазовыхучебныхдействий: 

1. Личностныеучебныедействия обеспечивают готовность ребенка 

кпринятиюновой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и 

включение впроцессобучениянаосновеинтересакегосодержаниюиорганизации. 

2. Коммуникативныеучебныедействияобеспечиваютспособностьвступатьвкоммун

икациюсо взрослымиисверстникамивпроцессеобучения. 

3. Регулятивныеучебныедействияобеспечиваютуспешнуюработуналюбомуроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования 

иреализацииначальныхлогическихопераций. 



 

 

4. Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальныхлогически

хопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользованиязнанийиуменийвразличныхусл

овиях,составляютосновудлядальнейшегоформированиялогическогомышленияшкольников

. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуацияхявляетсяпоказателемихсформированности.Сучетомвозрастныхособенностейобу

чающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)базовыеучебныедей

ствиярассматриваютсянаразличныхэтапахобучения. 

 

Характеристикабазовыхучебныхдействийвсоответствиисэтапамиобучения 

 

1-4классы 

 

Личностныеучебныедействия 

Включаютследующиеумения: 

 осознаниесебякакученика,заинтересованного 

посещениемшколы,обучением,занятиями,какчленасемьи,одноклассника,друга; 

 способностькосмыслениюсоциальногоокружения, 

своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

 положительноеотношениекокружающей 

действительности,готовностькорганизациивзаимодействияснейиэстетическомуеевосприятию; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной 

исоциальнойчастей; 

 самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,п

оручений,договоренностей; 

 пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийобэтичес

кихнормахиправилахповеденияв современномобществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению 

вприродеиобществе. 

Включаютследующиеумения: 

 осознаватьсебякакгражданинаРоссии,имеющегоопределенныеправаиобязанности; 

 гордитьсяшкольнымиуспехамиидостижениямикаксобственными,такисвоихтовари

щей; 

 адекватно

 эмоциональнооткликатьсянапроизведениялитературы,музыки,живописиидр.; 

 уважительноибережноотноситьсяклюдямтрудаирезультатамихдеятельности; 

 активновключатьсявобщеполезнуюсоциальнуюдеятельность; 

 осознанноотноситься квыборупрофессии; 

 бережно относитьсяк культурно-историческомунаследиюродногокрая истраны. 

 

2. Коммуникативныеучебныедействия 

Включаютследующиеумения: 

 вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель-ученик,ученик–ученик,ученик–

класс,учитель-класс); 

 использоватьпринятыеритуалысоциальногов

заимодействиясодноклассникамииучителем; 

 обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельностиибыту; 

 сотрудничатьсовзрослымиисверстникамивразных 



 

 

социальныхситуациях; 

 доброжелательно относиться, 

сопереживать,конструктивновзаимодействовать 

слюдьми; 

 договариватьсяиизменятьсвоеповедениесучетомпо

ведениядругих участниковспорнойситуации. 

 

Включаютследующиеумения: 

 вступатьиподдерживатькоммуникациювразныхситуацияхсоциальноговзаимодейст

вия(учебных,трудовых,бытовыхидр.); 

 слушатьсобеседника,вступатьвдиалогиподдерживатьего, признаватьвозможность 

существованияразличныхточекзрения иправакаждого иметьсвою; 

 излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий; 

 дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний 

(вопросы,ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учетом 

спецификиучастников(возраст,социальныйстатус,знакомый-незнакомыйит.п.); 

 использоватьразныевидыделовогописьмадлярешенияжизненнозначимыхзадач; 

 использовать разные источники и средства получения информации для 

решениякоммуникативныхипознавательныхзадач,втомчислеинформационные. 

 

3. Регулятивныеучебныедействия 

Включаютследующиеумения: 

 входитьивыходитьизучебногопомещениясозвонком; 

 ориентироватьсявпространствекласса(зала,учебногопомещения); 

 пользоватьсяучебноймебелью; 

 адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьивых

одитьиз-запартыит. д.); 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами,

 спортивныминвентарем)иорганизовыватьрабочееместо; 

 передвигатьсяпошколе,находитьсвойкласс,другиене

обходимыепомещения; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность,

 следоватьпредложенномуплануиработатьвобщемтемпе; 

 активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияидейст

вияодноклассников; 

 соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами,приниматьоценкуде

ятельности,оцениватьеес 

 учетомпредложенныхкритериев,корректироватьсвоюдеятельностьсучетомвыявлен

ныхнедочетов. 

Включаютследующиеумения: 

 приниматьисохранятьцелиизадачирешениятиповыхучебныхипрактическихзадач,  

осуществлятьколлективныйпоисксредствихосуществле

ния; 

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для

 решенияпрактическихиучебныхзадач; 

 осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности,адекватнооцениватьсоб

ственноеповедениеиповедениеокружающих; 

 осуществлятьсамооценкуисамоконтрольвдеятельности,адекватнореагироватьнавне

шнийконтрольиоценку,корректироватьвсоответствии снейсвоюдеятельность. 

 

4. Познавательныеучебныедействия 



 

 

Включаютследующиеумения: 

 выделятьсущественные,общиеиотличительныесв

ойствапредметов; 

 устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

 делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,к

лассифицироватьнанаглядномматериале; 

 пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями; 

 читать; 

 писать; 

 выполнятьарифметическиедействия; 

 наблюдать; 

работать с информацией (понимать изображение, текст, устное

 высказывание,элементарноесхематическое 

изображение,таблицу,предъявленныенабумажных,электронныхидругихносителях). 

 

Включатьследующиеумения: 

 дифференцированновосприниматьокружающиймир,еговременно-

пространственнуюорганизацию; 

 использоватьлогическиедействия(сравнение,анализ,синтез,обобщение,классификац

ию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) 

нанаглядном,доступномвербальномматериале,основепрактическойдеятельностивсоответствиис

индивидуальнымивозможностями; 

 применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов 

иявленийдействительности(природных,социальных,культурных,техническихидр.)всоответствии 

с содержанием конкретного учебного предмета и для решения познавательных 

ипрактическихзадач; 

 использоватьвжизниидеятельностинекоторыемежпредметныезнания,отражающиед

оступныесущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцессами. 

Формированиеучебныхдействийосуществляетсявконтекстеусвоенияучащимисяразныхпре

дметныхдисциплин.Требованиякформированиюучебныхдействийнаходятотражение в 

планируемых результатах освоения программ учебных предметов в 

отношенииличностного,регулятивного,познавательногоикоммуникативногоразвитияучащихся: 

- в1-4классах:«Русскийязык»,«Чтение»,«Математика»,«Мирприродыичеловека», 

«Природоведение», «Рисование», «Музыка», «Адаптивная физическая культура», 

«Технология»; 

Сучетомвозрастныхособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)базовыеучебныедействияцелесообразнорассматриватьнаразличныхэ

тапахобучения. 
 

 

Каждый учебный предмет в зависимостиот его содержанияи 

способоворганизацииучебнойдеятельностиучащихся,помимопрямогоэффектаобучения–

приобретенияопределенныхзнаний,умений,навыковраскрываетопределенныевозможностидляф

ормированиябазовыхучебныхдействий. 

Требованиякрезультатамизученияучебногопредмета«Русскийязык»включаютформирован

ие всех видов учебных действий личностных, коммуникативных, познавательных 

ирегулятивных(сприоритетомразвитияценностно-смысловойсферыикоммуникации). 

В 1-4 классах осуществляется работа по формированию у детей общеречевых навыков, 

поразвитиюслуховогоизрительноговосприятия,совершенствованиюпроизношенияипространств

еннойориентировки.Формируютсяэлементарныепредставленияипонятия,необходимые при 

обучении другим учебным предметам, формируются общеречевые навыки 

инавыкибеглогочтения. 

Изучениеучебногопредмета«Русскийязык»обеспечиваетформированиепознавательных,к

оммуникативныхирегулятивныхдействий,создаётусловиядляформирования«языкового   

чутья»какрезультатаориентировкиребёнкавграмматическойисинтаксическойструктуреродногоя

зыкаиобеспечиваетуспешноеразвитиеадекватныхвозрасту форм и функций речи, включая 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Frusskij_yazik%2F
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fsintaksis%2F


 

обобщающую и планирующую функции. На 

урокахрусскогоязыкаосуществляетсяформированиенравственныхкачеств,пониманиятакихценно

стей,как«семья»,«школа»,«учитель»,«природа»,«родина»,«уважениекстаршим». 

В 1-4 классах даются самые элементарные сведения по грамматике, усвоение 

которыхважнодлявыработкиушкольниковдостаточноосмысленногоотношениякосновнымэлемен

тамязыка.Учащиесядолжныприобрестирядграмматическихуменийвобластифонетики,морфолог

иии синтаксисатакжеинаурокахпопредмету«Речеваяпрактика». 

«Математика»решаетоднуизважныхспецифическихзадачобученияучениковснарушением

интеллекта-преодолениенедостатковихпознавательнойдеятельностииличностных качеств. 

Математика какучебный предмет содержит необходимые 

предпосылкидляразвитияпознавательныхспособностейучащихся,коррекцииинтеллектуальнойде

ятельностииэмоционально-волевойсферы. 

Обучениематематике носитпредметно-

практическуюнаправленность,должнобытьтесносвязаносжизньюипрофессионально-

трудовойподготовкойучащихся,другимиучебными предметами, учить использовать 

математические знания в нестандартных 

ситуациях.Формируяуумственноотсталыхучащихсянанагляднойинаглядно-

действеннойосновепервые представления очисле, 

величине,фигуре,учительодновременноставитирешаетвпроцессеобученияматематикезадачираз

витиянаглядно-действенного,наглядно-

образного,азатемиабстрактногомышленияэтихдетей.Осваиваясистемусоциальнопринятыхзнако

висимволов,существующихвсовременнойкультуреучащийсявпроцессеобученияматематике,пол

учаетизнания,необходимыезнания,какдлядальнейшегообучения,такидляего 

социализации. 

Развивающийпотенциалпредмета«Рисование» связанс формированием 

личностных,познавательныхирегулятивныхдействий.Моделирующийхарактеризобразительнойд

еятельностисоздаётусловиядляформированияобщеучебныхдействий,способствуетформировани

ю личностиумственноотсталогоребенка, воспитаниюунегоположительныхнавыков и привычек, 

содействует исправлению недостатков моторики и совершенствованиюзрительно-

двигательнойкоординации,развитиюуучащихсяаналитико-

синтетическойдеятельности,умениясравнивать, обобщать. 

Предмет«Музыка»обеспечиваетформированиеличностных,коммуникативных,познаватель

ных действий. На основе освоения обучающимися мира музыкального искусства 

всфереличностныхдействийбудутсформированыэстетическиеиценностносмысловыеориентации 

учащихся. Специально подобранные музыкальные произведения, воздействуя 

нааффективнуюсферуребенка,способствуютразвитиювысшихпсихическихфункций,ккоторым 

относятся мышление, воля, мотивация, преодолению неадекватных форм поведения,снятию 

эмоционального напряжения, созданию на занятии теплой эмоциональной 

атмосферы,служащейположительнымпримером,стимулирующимсамостоятельныезанятиявоспи

танников. Занятия музыкой развивают чувство ритма, речевую активность, 

музыкальныйслухипамять,способностьреагироватьнамузыку,музыкально-

исполнительскиенавыки. 

«Физическаякультура(адаптивнаяфизическаякультура)»обеспечиваетформированиел

ичностныхдействий,духовныхспособностей,коррекцииикомпенсациинарушений физического 

развития, развития двигательных возможностей учащихся, освоенияправил здорового и 

безопасного образа жизни. В области регулятивных действий - 

развитиюуменийпланировать,регулировать,контролировать иоценивать своидействия. 

«Технология»: специфика этого предмета и его значимость для формирования 

учебныхдействийтруднопереоценить.Входеучебнойдеятельностипотрудовомуобучениюформир

уютсяпознавательные,коммуникативныеирегулятивныеучебныедействия.Впроцессетрудовогоо

бученияосуществляетсяисправлениенедостатковпознавательнойдеятельности: 

наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а такженедостатков 

физического развития,особенно мелкой моторики рук. Учащимсясообщаютсяэлементарные 

знания по видам труда, формируются элементарные (первоначальные) трудовыекачества, 

проводится обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельности в 

труде,привитиеинтересактруду;трудовымпрофессиям. 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fuvazhenie_k_starshim%2F
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Предметы«Мирприродыичеловека»и«Природоведение»обеспечиваютформированиели

чностных, регулятивныхи познавательныхучебныхдействий. 

Впроцессеизученияокружающегомира,природыуобучающихсяформируютсяисистематизируютс

япредставления о живой и неживой природе, сезонных изменениях в ней, жизни растений 

иживотных,строенииорганизмачеловекаит.д.Обучающиесяучатсянаблюдать,видетьислышать, 

сравнивать и обобщать, устанавливать несложные причинно-следственные связи 

ивзаимозависимостьприродныхявлений.Этадеятельностьучащихся играетважную роль 

вработепокоррекциинедостатковумственногоипсихофизическогоразвития,ихпознавательныхинт

ересов.Знанияоприродепомогаютдетямвидетьпрекрасноевней,воспитываютотношениекней,стре

млениеберечьиохранятьприроду. 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов/курсов 
 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, 

которыйпомогает выявить индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать 

выводы 

обэффективностипроводимойвэтомнаправленииработы.Дляоценкисформированностикаждогоде

йствияможно используетсяследующаясистемаоценивания 

0 - баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включаетсяв процессвыполнениявместе сучителем; 

1 - балл ―смысл действияпонимает, связывает сконкретной ситуацией, 

выполняетдействиетолькопопрямомууказаниюучителя,принеобходимоститребуетсяоказаниепо

мощи; 

2 - балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельныхситуацияхспособенвыполнитьегосамостоятельно; 

3 - балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях,нередкодопускаетошибки,которыеисправляет попрямомууказаниюучителя; 

4- балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки,которыеисправляетпозамечаниюучителя; 

5- баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеиитоговыедостижени

якаждого учащегосявовладенииконкретными учебными 

действиями,получитьобщуюкартинусформированностиучебныхдействийувсехучащихся,инаэто

йосновеосуществитькорректировкупроцессаихформированиянапротяжениивсеговремениобучен

ия. 

ПреемственностьпрограммыформированияБУД 

Необходимостьобеспеченияпреемственностиобучениязатрагиваетвсезвеньясуществующей

образовательнойсистемы,аименно:переходыиздошкольногообразовательногоучреждениявкорре

кционноеобразовательноеучреждение,идалееприпереходе на обучение в старшие классы. При 

этом, несмотря на возрастные и 

психологическиеразличияобучающихся,переживаемыеимитрудностипереходныхпериодовимею

тмеждусобоймногообщего. 

Соблюдениеправилапреемственностивобучении,воспитаниииразвитиипринципиальнознач

имо.Правилопреемственностиявляетсяоднимизважнейшихсоставляющих систематичности и 

последовательности в обучении и единства педагогическоговоздействияввоспитании. 

Недостаточноевниманиекэтомуведущемупринципуобученияивоспитанияотрицательно 

влияет как на качество знаний и выработку умений, так и на коммуникативные 

иобщественнозначимыестороныличностиученика. 

Несоблюдениеправилапреемственностиприпереходеучащихсясодногоэтапаобучения на 

другойможет неблагоприятноотразиться напрохождении периода 

адаптацииребенкавновыхусловиях,чтовсвоюочередьможетпривестикухудшениюздоровьяучени

ка. 

Главнаяцельработыпопреемственности-

объединениеусилийпедагогическогоколлективаобразовательногоучреждениядляповышенияэфф

ективностиегоработы,использованиепередовогоопыта,достиженийпедагогическойипсихологиче



 

скойнаукивпрактической деятельностикаждогоучителя,классного руководителя. 

Особенностьюработыпопреемственностиявляетсяобменопытомпедагоговипсихологов,ихв

заимодействие,чтопозволяетизбежатьтрудностейупервоклассниковипятиклассников в сложный 

период адаптации, связанный с привыканием к новым 

условиямобучения,кдругомупедагогическомустилю,ктребованияммногихучителейвстаршихкла

ссах,квозросшимучебнымнагрузкам. 
 

Первыйгодобученияособеннотрудныйдлядетейснарушениямипсихическогоздоровья:меняе

тсяпривычныйукладихжизни,ониадаптируетсякновымсоциальнымусловиям, 

новойдеятельности, незнакомым взрослым и сверстникам. Вцелях организацииуспешного 

обучения младших школьников осуществляетсяучет особенностей их 

адаптации(привыкания,приспособления)кшкольнойжизни.Формированиефундаментаготовност

ипереходакобучениюдолжноосуществлятьсяврамкахспецифическидетскихвидовдеятельности:с

южетно-ролевойигры,изобразительнойдеятельности,конструирования,восприятиясказкиипр. 

Общее образование в школе-интернате включает в себя обучение и воспитание детей 

сумственнойотсталостью,коррекциюотклоненийвихразвитиисредствамиобразованияитрудовойп

одготовки,атакжесоциально-психологическуюреабилитацию.Начальноеобразованиевшколе-

интернатеготовитдетейдляпоследующегообучениявосновнойшколе. 

К числу основных компонентов личностной готовности ребенка к обучению в 

основнойшколе, без которой нельзя рассчитывать на успех, является его мотивационная 

готовность. 

Онаформируетсяуумственноотсталыхдетейзамедленноисопределеннымитрудностями.Развитиео

тношениякучению,формированиеучебныхдействийумладшихшкольниковпротекаетзамедленно.

Онохарактеризуетсянеустойчивостью,изменяетсяподвлияниемситуацииуспехаилинеуспеха,сме

ныобстановки,степениконтролясостороныпедагога. 

Полностью исправить недостатки умственного развития нельзя, но выработать желание 

иумение приобретать знания, использовать их в жизни - реальная и посильная задача для 

школы-

интерната.Важнообеспечить,чтобывучебномпроцессеребенокнаходилсявактивнойпозиции.Така

яорганизацияурока,гдезаосновуберетсяпознавательныйинтерес-

этоприближениекформированиюпознавательнойактивностиучащихся,базовыхучебныхдействий 

и как следствие – обеспечение преемственности для обучения в основной школе. 

Вобразовательномпроцесседолжныиметьместоэлементыинтригующейпроблемности,парадоксал

ьности, новизны известных фактов и многое другое, уверенно вытесняющее скуку иформализм. 

Основными задачами обеспечения преемственности в формировании учебных знаний 

наступениIи IIэтапахобразованиявшколе-интернате, нанашвзгляд,являются: 

- наличие квалифицированной специальной подготовки в области 

олигофренопедагогикиучителейивоспитателейшколы-интерната; 

- знаниевсехособенностейобучающихсядетейсумственнымнедоразвитиемпедагогически

м коллективом; 

- проведениепсихолого-

диагностическойработыповыявлениюпродвижениядетейвсвоемразвитии; 

- организациявзаимодействияучителей-дефектологов,педагога-психолога,учителя-

логопедаисоциальногопедагогашколы-интернатаповопросамкоррекционнойпедагогики; 

- обеспечениеосвоенияадаптированныхучебныхпрограммначальногообщегообразования

. 

ОвладениеБУДуумственноотсталыхобучающихсясНОДАпоитогаммогутоцениваться

позавершенииполногокурсаобучения. 

 Программыучебныхпредметов,курсов 

Программы отдельных учебных предметов, курсов в соответствии с 

требованиямиСтандартаобеспечиваютдостижениепланируемыхрезультатовосвоенияАОО

ПобучающихсясНОДАвариант 6.3. 

Программыотдельныхучебныхпредметов,курсовразрабатываютсянаосноветребований 

к результатам освоения АООП НОО с НОДА и программы формированияБУД. 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fklassnie_rukovoditeli%2F
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fvidi_deyatelmznosti%2F
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fvidi_deyatelmznosti%2F
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fuchebnie_programmi%2F


 

Рабочиепрограммысоставляютсянаоснове:авторскихпрограммклиниямучебников, 

входящих в федеральный перечень УМК, рекомендованных 

МинобразованияРФкиспользованию вобразовательномпроцессе. 

Рабочиепрограммыпоучебнымпредметам,курсамкоррекционно-

развивающейобластивнеурочнойдеятельностиявляютсясоставнойчастьюАООПсНОДАиУ

О(ИН). 
 

Основноесодержаниеучебныхпредметов 1-4классы: 
 

1. Русскийязык. 
 

Техникачтения. 

Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя. Работа над 

выразительнымчтением: соблюдение пауз между предложениями, логического ударения, 

необходимойинтонации. 

Пониманиепрочитанного. 

Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, причинности 

исмысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части по данным 

заглавиям(с помощью взрослого). Придумывание заглавий к основным частям текста, 

коллективноесоставление плана. Объяснение выделенных учителем слов и оборотов речи. 

Подведениеучащихся к выводу из произведения, сравнение прочитанного с опытом детей 

и 

ранеепрочитанным.Выделениеглавныхдействующихлиц,оценкаихпоступков;выборвтексте

слов,выражений,характеризующихгероев,события,картиныприроды. 

Развитиеустнойречи. 

Полныйивыборочныйпересказ(спомощьювзрослого),рассказпоаналогииспрочитанным. 

Заучиваниенаизустьстихотворений,басен.Внеклассноеч

тение. 

Чтение доступныхдетскихкниг из школьной библиотеки и детскихгазет, 

журналов;называние заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы по 

содержанию;рассказываниеотдельныхэпизодовизпрочитанного. 

Примернаятематика. 

Чтениепроизведенийустногонародноготворчествавобработкерусскихписателей.Рассказы 

истихотворенияогероизменародавовремявойны. 

Общественнополезныеделашкольников. 

Чтение рассказовистихотворенийрусских 

изарубежныхклассиковоприроде,жизниживотных,занятияхвзрослых и 

детейвразныевремена года. 

Практическиеграмматическиеупражнения,правописаниеиразвитиеречи.Граммати

ка,правописаниеиразвитиеречи. 

Выпускник начального общего образования должен уметь практически строить 

простоепредложение. Составлять предложения с употреблением слов в косвенных 

падежах повопросам, из слов, данных в начальной форме; заканчивать предложения; 

восстанавливатьнарушенный порядоксловвпредложении. 

Звукибуквы. 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед 

гласнымие,е,ю,я,и. 



 

Сочетаниягласныхсшипящими.Правописаниежи,ши,ча,ща,чу,щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка 

написанияпутемизмененияформысловаиподбора(пообразцу) родственныхслов. 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных 

гласныхпутем изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по образцу 

родственных слов(водá —вóдный). 

Слово. 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в тексте 

повопросам,правильноеупотреблениеихв связидругсдругом. 

Именасобственные.Расширениекругаименсобственных:названиярек,гор,морей.Большаябу

квав именахсобственных. 

Предлогидо, без,под,над,около, перед.Раздельноенаписаниепредлоговсдругимиславами. 

Разделительныйъ. 

Родственныеслова.Общаячастьродственныхслов(корень). 

Правописаниесловснепроверяемыминаписаниямивкорне:умениепользоватьсясловарем,дан

нымвучебнике. 

Предложение. 

Членениеречинапредложения,выделениевпредложенияхслов,обозначающих,окомилиочемг

оворится,что говорится. 

Упражнениявсоставлениипредложений.Распространениепредложений.Установлениесвязим

еждусловамивпредложенияхповопросам. 

Знакипрепинаниявконцепредложения(точка,вопросительныйивосклицательныйзнаки). 

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные

 членыпредложения(безделениянавиды). 

Связнаяписьменнаяречь. 

Составлятьизаписыватьнебольшойрассказпосериикартинокподруководствомучителя. 

 

Составлятьизаписыватьрассказпосюжетнойкартинкеиподробномувопроснику 

послеустногоразборасодержания,языкаи правописания. 

Писать изложение под руководством учителя небольшого текста (20—30 слов) по 

даннымучителем вопросам. 

Восстанавливатьнесложныйдеформированныйтекстповопросам. 

Описыватьнесложныезнакомыепредметыикартиныпоколлективносоставленномупланувви

девопросов. 

Составлятьиписатьподруководствомучителянебольшогописьмародным,товарищам.Адресн

аконверте. 

Письмоичистописание. 

Выполнениеписьменныхупражненийпоучебникувсоответствиисзаданием(пофизическим 

возможностямребенка). 



 

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и 

словосочетаниями.Списываниепредложенийисвязныхтекстовсовставкойпропущенныхбук

вилислов.Выборочноесписываниепоуказаниюучителя. 

Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением

 правилправописания(сучетом физическихвозможностейобучающихся). 

Восстановлениенарушенногопорядкасловвпредложении,письмопрописныхистрочныхбук

ввалфавитномпорядке.(сучетомфизическихвозможностейобучающихся). 

Устнаяречь 

Правильное составление простых распространенных предложений и

 сложныхпосредствомсоюзови,а,но,потомучто,чтобы(спомощьюучителя). 

Связное высказывание по затрагиваемым в беседе 

вопросам.Составлениенебольшихрассказовнапредложеннуюучителем

тему. 

Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, выражение связей 

иотношениймеждуреальнымиобъектамиспомощьюпредлогов,союзов,некоторыхнаречий. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся: 

Учащиесядолжныуметь: 

составлятьираспространятьпредложения,устанавливатьсвязимеждусловамиповопросам;ст

авитьзнакипрепинаниявконцепредложения; 

анализироватьсловапозвуковомусоставу(выделятьидифференцироватьзвуки,устанавливат

ьпоследовательностьзвуков вслове); 

списыватьрукописныйипечатныйтекстцелымисловамиисловосочетаниями;писать

поддиктовкупредложенияитексты (30—35слов). 

Учащиеся должны знать: 

алфавит; расположение слов в алфавитном порядке в словаре. 

 

2. Мир природы и человека (1-е классы) 

Целью изучения данного предмета является обогащение и уточнение словаря. 

Называние и характеристика предметов и явлений по их основным свойствам. 

Сравнение предметов, классификация предметов, установление элементарных 

зависимостей. Активное участие в беседе. 

Описание предметов, явлений природы с использованием слов, усвоенных в 

процессе группировки предметов по их признакам и действиям; сравнение 

предметов и явлений между собой и с другими предметами и явлениями. 

Дополнение высказываний собеседников на основе материала личных 

наблюдений и прочитанного. 

Тематика: 

Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). 

Высота солнца в разное время дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, 

роса, туман, на небе бывают облака и тучи, летний дождь, ливень, град, гроза 

(молния, гром). Летние работы в деревне. Названия летних месяцев. Признаки 

осени: дует холодный ветер, часто идут дожди, становится холоднее, листья на 

деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются почки, птицы (грачи, скворцы) 



 

собираются в стаи, улетают в теплые края, заморозки. Осенние работы в поле. 

Названия осенних месяцев. Признаки зимы: снегопады, морозы, метели, в 

морозную погоду снег скрипит под ногами, красиво сверкает на солнце, зимой 

солнце поздно восходит, рано заходит, дни короче, ночи длиннее, самый 

короткий день, самая длинная ночь, замерзли пруды, лед на реке твердый, 

скользкий, птицам голодно, они прилетают к домам, ищут корм, люди заботятся о 

птицах. Труд людей. Названия зимних месяцев. Признаки весны: солнце 

поднимается выше, греет все сильнее, ледоход, разлив, первые проталины, 

первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках набухают почки, распускаются 

листья и цветки, цветут фруктовые деревья, на улицах и в садах люди сажают 

деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют семена, появляются 

насекомые, прилетают птицы. Названия весенних месяцев. 

Город, село, деревня. Главная улица города, села. Учреждения города, села, 

деревни (почта, телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, больница, аптека и 

др.). 

Дорожное движение. Правила дорожного движения: правильный переход улицы 

(все случаи). 

Овощи, фрукты, ягоды. Определение и различение. 

Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня и др. Назначение. 

Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. 

Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение. 

Одежда. Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, 

демисезонная. Из чего сшита наша одежда. Уход за одеждой (чистка, сушка, 

проветривание, хранение). 

Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная. 

Уход за разными видами обуви. 

Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части 

растений. Практические работы по выращиванию комнатных растений из 

черенков. 

Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, 

хвоя. Семена в шишках. Ель, сосна — хвойные деревья. 

Домашние животные. Лошадь, корова, свинья и др. Особенности внешнего вида. 

Пища. Уход и содержание. Польза, приносимая людям. 

Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки. 

Домашние птицы. Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, 

приносимая людям. 

Дикие птицы. Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места обитания, пища. Птицы 

перелетные и зимующие. 

Время отлета и прилета разных птиц. 

Насекомые вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. 

Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. 

Уход за рыбами в аквариуме. 

Охрана здоровья. Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. Экскурсии, 

наблюдения и практические работы по темам: 



 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными 

изменениями в природе. Экскурсии на природу для проведения этих наблюдений. 

Ведение сезонного календаря природы и труда. 

Экскурсии (по возможности) по главной улице города, в школьные мастерские, 

магазины, огород, сад, парк или лес, к цветочной клумбе, в зоопарк, на 

животноводческую ферму, звероферму, птицеферму (исходя из местных 

условий). 

Практические работы по уходу за одеждой, обувью, за комнатными растениями, 

по выращиванию цветковых растений из семян. 

3.  Природоведение (2-4 классы) 

Целью изучения данного предмета является обогащение и уточнение словаря. 

Называние и характеристика предметов и явлений по их основным свойствам. 

Сравнение предметов, классификация предметов, установление элементарных 

зависимостей. Активное участие в беседе. 

Описание предметов, явлений природы с использованием слов, усвоенных в 

процессе группировки предметов по их признакам и действиям; сравнение 

предметов и явлений между собой и с другими предметами и явлениями. 

Дополнение высказываний собеседников на основе материала личных 

наблюдений и прочитанного. 

 
 

Тематика: 

Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). 

Высотасолнца в разное время дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, 

туман, нанебе бывают облака и тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). 

Летниеработы в деревне. Названия летних месяцев. Признаки осени: дует холодный ветер, 

частоидутдожди,становитсяхолоднее,листьянадеревьяхжелтеют,опадают,наветкахостаютс

япочки,птицы(грачи,скворцы)собираютсявстаи,улетаютвтеплыекрая,заморозки.Осенниера

ботывполе.Названияосеннихмесяцев.Признакизимы:снегопады,морозы,метели,вморозную

погодуснегскрипитподногами,красивосверкаетнасолнце,зимойсолнцепоздновосходит,рано

заходит,дникороче,ночидлиннее, самый короткий день, самая длинная ночь, замерзли 

пруды, лед на реке твердый,скользкий, птицам голодно, они прилетают к домам, ищут 

корм, люди заботятся о птицах.Труд людей. Названия зимних месяцев. Признаки весны: 

солнце поднимается выше, греетвсе сильнее, ледоход, разлив, первые проталины, первые 

травы и цветы, на деревьях икустарниках набухаютпочки,распускаются листья и цветки, 

цветутфруктовые деревья,на улицах и в садах люди сажают деревья и кустарники, в 

огородах и цветниках 

сеютсемена,появляютсянасекомые,прилетаютптицы.Названиявесеннихмесяцев. 

Овощи,фрукты,ягоды.Определениеиразличение. 

Орехи.Орехлещины,грецкийорех,кедровыйорешек.Различениеповнешнемувиду,вкусу. 

Грибы.Частигриба.Грибысъедобныеинесъедобные. 

Семенацветковыхрастений.Сборихранениесемян.Практическиеработыповыращиванию 

цветковых растений из семян (настурция, ноготки, душистый горошек идр.). 

Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих растений: 

корень,стебель(соломина),листья,колос(метелка,початок),зерна.Какиспользуютсяэтирасте

ния.Осенниеработывполе. 



 

Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части 

растений.Практическиеработыповыращиваниюкомнатныхрастенийизчеренков. 

Деревья.Ель,сосна.Распознавание.Частидерева:корень,ствол,ветви,листья,хвоя.Семенавши

шках.Ель,сосна—хвойныедеревья. 

Домашние животные. Лошадь, корова, свинья и др. Особенности внешнего вида. 

Пища.Уходисодержание.Польза,приносимая людям. 

Дикиеживотные.Лось,олень.Внешнийвид,пища,повадки. 

Домашниептицы.Гусь,индюкидр.Внешнийвид,пища,повадки.Польза,приносимаялюдям. 

Дикиептицы.Гусь,лебедьидр.Внешнийвид,местаобитания,пища.Птиц

ыперелетныеизимующие. 

Времяотлетаиприлетаразныхптиц. 

Насекомыевредныеиполезные.Бабочки,майскийжук,пчела,муравей,муха. 



 

 

Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход 

зарыбамиваквариуме. 

Экскурсии,наблюденияипрактическиеработыпотемам: 

Ежедневныенаблюдениязапогодой.Систематическиенаблюдениязасезоннымиизменениями

вприроде.Экскурсиинаприродудляпроведенияэтихнаблюдений.Ведениесезонногокалендар

яприродыитруда. 

Экскурсии (по возможности) по главной улице города, в школьные мастерские, 

магазины,огород, сад, парк или лес, к цветочной клумбе, в зоопарк, на животноводческую 

ферму,звероферму,птицеферму(исходяизместныхусловий). 

Практические работы за комнатными растениями, по выращиванию цветковых 

растенийизсемян. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямобучающихся: 

обучающиесядолжныуметь: 

называтьихарактеризоватьпредметыиявления,сравниватьиклассифицировать,устанавлива

тьэлементарныезависимости; 

активноучаствоватьвбеседе; 

связно высказыватьсянапредложеннуютемуна основе проведенныхнаблюдений; 

выполнятьпрактическиеработыпоуходузажилищем,попосадкерастенийнапришкольном 

иопытном участке,поуборкеурожая; 

соблюдать правила личной 

гигиены;соблюдатьправиладорожногодви

жения.обучающиесядолжнызнать: 

названияисвойстваизученныхпредметов,групппредметов,явленийприроды;правил

адорожногодвижения,всеслучаиправильногопереходаулицы. 

4. Математика 

Сложениеивычитаниечиселвпределах100безпереходачерезразряд(всеслучаи). 

Сложениедвузначногочисласоднозначнымивычитаниеоднозначногочислаиздвузначногос

переходом черезразряд. 

Письменноесложениеивычитаниедвузначныхчиселспереходомчерезразряд.Присчитывани

еиотсчитываниепо3, 6,9, 4,8,7. 

Таблицаумножения чисел 3,4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3,4,5,6, 7,8, 9 

равныхчастей.Взаимосвязьумножения иделения. 

Умножение1,0,10ина1,0,10.Деление0,делениена1,на10.Названия 

компонентовирезультатовумноженияиделенияв речи учащихся. 



 

 

Единица(мера)массы—центнер.Обозначение:1ц.Соотношение:1ц=100кг(сиспользованием 

памятки). 

Единица(мера)длины—

миллиметр.Обозначение:1мм.Соотношение:1см=10мм.(сиспользованиемпамятки) 

Единица(мера)времени —секунда. Обозначение: 

1с.Соотношение:1мин=60с.Секунднаястрелка.Секундомер.Определениевременипочасамст

очностьюдо1мин(5ч18мин,без 13мин6ч,18мин9-го).Двойноеобозначениевремени. 

Простаяарифметическаязадачанаувеличение(уменьшение)числавнесколькораз.Зависимост

ьмеждустоимостью,ценой,количеством(всеслучаи).Составныезадачи,решаемыедвумяариф

метическимидействиями.Замкнутыеинезамкнутыекривые:окружность, дуга. Ломаные 

линии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника —

замкнутаяломанаялиния.Измерениеотрезковломанойивычислениееедлины.Построениеотр

езка,равногодлинеломаной.(пофизическимвозможностямобучающегося).Построениеломан

ойподаннойдлинеееотрезков.(пофизическимвозможностямобучающегося). 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечения).Пр

ямоугольникиквадрат.Квадраткакчастныйслучайпрямоугольника. 

Построениепрямоугольника(квадрата)спомощьючертежноготреугольника. 

Название сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые стороны 

(правая,левая),противоположные,смежныестороны. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся: 

Учащиесядолжнызнать: 
 

-различиемеждуустнымиписьменнымсложениемивычитаниемчиселвпределах100; 

-таблицыумножениявсеходнозначныхчиселичисла10.Правилоумножениячисел1и0, 

на1и0,деления 0иделенияна1,на10; 

-названиякомпонентовумножения,деления; 

-мерыдлины,массыиихсоотношения; 

-мерывременииихсоотношения; 

-различныеслучаивзаимногоположениядвухгеометрическихфигур; 

-названияэлементовчетырехугольников. 

Учащиесядолжныуметь: 
 

-выполнятьустныеиписьменныедействиясложенияивычитания; 

-практическипользоватьсяпереместительнымсвойствомумножения; 

-определятьвремяпочасамтремяспособамисточностьюдо1мин; 

-решать,составлять,иллюстрироватьвсеизученныепростыеарифметическиезадачи; 



 

 

-самостоятельно кратко записывать, моделировать содержание, решать

 составныеарифметическиезадачив двадействия; 

-различатьзамкнутые,незамкнутыекривые,ломаныелинии; 

-вычислять длинуломаной; 

-

узнавать,называть,чертить(повозможности),моделироватьвзаимноеположениедвухпрямых

,кривыхлиний,многоугольников,окружностей,находитьточкипересечения. 

Примечания: 
 

1. Не обязательно знание наизусть таблиц умножения чисел 6—9, но обязательно 

умениепользоваться данными таблицамиумножения на печатной основе как для 

нахожденияпроизведения,такичастного. 

2. Узнавание,моделированиевзаимногоположенияфигурбезвычерчивания. 

3. Определениевременипочасамхотябыоднимспособом. 

4. Решениесоставныхзадачспомощьюучителя. 
 

5. Рисование 
 

1 класс(и1дополнительный).Подготовительныеупражнения 

Выявлениенавыковрисования. 

Развитиеуменияправильнодержатькарандаш. 

Знакомствоспонятиями(верх,низлистабумаги),умениеправильнорасполагатьбумагуна

парте. 

Знакомствососновнымицветамиизаучиваниеих(красный,синий,зелёный,жёлтый,чёр

ный,белый). 

Развитиеуменияпроводитьпрямые,вертикальные,горизонтальныеинаклонныелиниин

а бумаге вклетку(лесенка,шарфик,узор)поопорным точкам. 

Упражнениявпроведениипрямыхлинийразличнойтолщинынагладкойбумаге(тропинка,шнур

ок,ветка). 

Различениекруга,квадрата,треугольника.Рисованиеихпотрафарету,намеченнымлиния

м,опорнымточкам. 

Развитиенавыкаправильногораскрашиванияссоблюдениемконтура. 

Обводка и последующее закрашивание изображений несложных предметов. 

Используязнаниягеометрическихфигур. 

Декоративноерисование 

Содействовать выработке у детей умения проводить от руки прямые, 

вертикальные,горизонтальныеинаклонныелинии;упражнятьвзакраскеэлементоворнамента,

соблюдаяконтуррисунка;развиватьумениеприменятьтрафареты(шаблоны);учитьразличать

иназыватьцвета:чётный,белый,красный,синий.жёлтый,зелёный. 

Примерныезадания 

Рисование по трафарету, намеченным линиям больших и маленьких квадратов, 

ихраскрашивание. 

Рисование узора в квадрате (квадрат – по 

трафарету).Рисованиегеометрическогоорнаментапотра

фаретам.Рисованиеузораизтреугольниковвполосе. 

Рисованиекругапотрафарету. 

Рисованиеузораизкруговвполосе(круги–потрафарету). 

Рисованиеснатуры 
 

Учить детей различать несложные предметы по форме, величине, цвету 



 

ирисоватьихпотрафарету,намеченнымлиниям,поточкам,спомощьюучителяраскрашиватьри

сунок,невыходязаконтуры. 

Примерныезадания 

Рисованиеираскрашиванияосеннеголиста(дорисовываниенедостающихэлементов,рис

ованиепоточкам). 

Рисованиепоточкамираскрашиваниеморкови. 

Рисованиедомика(высокого,низкого),потрафаретамипоопорнымточкам.Рисо

ваниепошаблонус последующимраскрашиванием флажка,ёлки. 

Рисование по трафаретам пройденных букв и 

цифр.Рисование по трафарету цветов, 

раскрашивание их.Рисованиена темы 

Учитьдетейповозможностиправильноразмещатьэлементырисунканалистебумаги;пер

едаватьпространственные и величинные элементы 

простейшихпредметов(наверху,внизу,большой,маленький,высокий,низкий):отождествлять

спомощьюучителя свойрисуноксреальнымпредметом, правильноподбираяцвета. 

Примерныезадания 

Рисованиенатемы«Яркосветитсолнце»,«Новогодняяёлка»,«Праздник1мая», 

«Салют». 

Рисованиенатему«Чтобываеткруглое». 

Рисованиенатему«Цветырастутнаполяне»,«Разноцветныефлажки»(большиеималенькие). 

Предполагаемыерезультатыобучения(дляучителя): 

- использовать чувство ритма в процессе работы с кистью,

 карандашами,фломастерами; 

- рисоватькраской,карандашами,фломастерамибеззадания; 

- выполнять движения, которые соответствуют изображаемому объекту (капли —

ударыпальцевопол;ёлка—стоятьпрямо,рукивсторону,пальцырукширокорасставлены идр.); 

- обследовать предмет перед рисованием, используя тактильный, 

кинестетический,зрительныйанализаторы; 

 

2 класс.Декоративноерисование 

Продолжатьвырабатыватьудетейумениепроводитьотрукивертикальные,горизонтальн

ыеинаклонныелинии(вначаленалистебумагивклеточку);развиватьумениерисоватьспомощь

ютрафаретаузоравквадратепутёмделенияквадратапоосевым линиям- диагоналям;учить 

различать плоскостные геометрические фигуры 

поцветуиформе;раскрашиватьрисунок,используяосновныецветаиневыходязаконтур. 

Примерныезадания 

Закрашиваниеготовогоузорасиспользованием2-3контрастныхцветов. 

Рисование с помощью трафарета узора в полосе из геометрических фигур, 

опираясьнаобразец. 

Самостоятельноерисованиегеометрическогоузорасопоройнаобразец. 

Рисование в квадрате с помощью трафарета и без него узора из листочков (на 

осевыхлиниях-диагоналях). 

Рисованиеузорадлякосынкитреугольнойформыразнойвеличины,разногоцвета.Рисов

аниеузоравкруге(«расписнаятарелка»,шар). 

Самостоятельноесоставлениеузорасиспользованиемтрафаретов. 

Рисованиеснатуры 

Учить детей по возможности правильно располагать изображения на 

бумаге;различатьиназыватьформыквадратных,круглыхитреугольныхпредметов; 

передаватьврисункеспомощьюшаблонаквадратную,круглуюитреугольнуюформу 



 

 

предметов; по возможности соблюдать в рисунке пространственные

 отношенияпредметов;аккуратнораскрашиватьрисунок. 

Примернаятематика 

Рисованиеснатурыпредметов,напоминающихгеометрическиефигуры(тарелка,платок,

часы,косынка). 

Рисованиеснатурыовощей,фруктовсприменениемтрафаретовибезних(яблоко,лук,реп

а,морковь,огурец). 

Рисованиепредметов,состоящихизрядагеометрическихфигур,сиспользованиемнесколькихцв

етов(бусы, домик,скворечник, снежнаябаба). 

Рисование с натуры весенних цветов (мать – и мачеха, 

одуванчик).Рисование по опорным точкам и образцу пройденных 

цифр и букв.Рисованиена темы 

Работатьнадобогащениемзрительныхпредставленийучащихся;учитьихпередаватьври

сункеосновнуюформузнакомыхпредметов;изображать,попредставлениюокруглуюформуча

стейпредмета. 

Примерныезадания 

Рисованиенатему«Временагода». 

РисованиетематическихкартиноккдатамКрасногокалендаря. 

Иллюстрированиесказок«Колобок»,«Тримедведя»(чашкиразличнойформы,ложки). 

Предполагаемыерезультатыобучения(дляучителя): 

- уметьпользоватьсякарандашами,фломастерами,кистьюидр.; 

- рисовать прямые, наклонные, вертикальные и горизонтальные и волнистые 

линииодинаковойиразнойтолщиныидлины,создаватьсочетанияпрямыхинаклонныхлиний; 

- рисоватьокруглыелиниииизображенияпредметовокруглойформы; 

- рисоватьосновныегеометрическиефигуры(круг,квадрат,треугольник)поточкам,шаб

лонамисамостоятельно; 

- иметьпредставленияобосновныхцветах:красный,желтый,синий,зеленый,белыйиче

рный; 

- иметьпространственныепредставления:ближе,дальше,выше,ниже,больше,меньше,

верх,низ,середина; 

- уметьориентироватьсяналистебумаги(отниза,середины,углалиста); 

- иметьпредставленияовеличине(большой-маленький,высокий -низкий,толстый 

- тонкий); 

- самостоятельнораскрашиватькраскамиповерхностьлиста; 

- раскрашиватьконтурныеизображениякрасками,карандашами,фломастерами; 

- учитьрисоватькистью,применяяприемыприманиванияикасаниякончикомкисти; 

- уметьвыполнятьритмичныедвижениявпроцессеработыс 

кистью,карандашами,фломастерами; 

- рисоватькраской,карандашами,фломастерамибеззадания; 

- узнаватьсобственныемазкинабумаге,называтьизображениесловамиилизвукоподра

жаниями; 

- использоватьприемыдекоративногорисованиясиспользованиемосновныхгеометри

ческихформ(круг,квадрат, треугольник),штрихов,мазков,точек; 

- уметьвпроцесседекоративногорисованияиспользоватьяркие,сочныецветавразном 

сочетании. 

 

3 класс.Декоративноерисование 

Продолжатьучитьдетейпроводитьотрукипрямыелинии.Рисоватьгеометрическиефигу

рыисоставлятьихнихразличныеузоры;чередоватьцветавузоре;рисоватьпо 



 

 

обводке,спомощьютрафаретов,шаблоновисамостоятельнорастительныеузоры,правильнои

спользуя цвета. 

Примернаятематика 

Рисование геометрического узора по образцу, по 

обводке.Самостоятельноесоставлениеирисованиегеометрическогоузора. 

Рисование геометрического орнамента в квадрате (деление по

 диагоналям),треугольнике. 

Обводка растительного узора в полосе с самостоятельным 

закрашиванием.Составлениеизакрашиваниерастительного 

узоравполосеспомощьютрафаретов.Самостоятельное рисование растительного 

узора в полосе (ёлка, гриб, снежинка,снеговик). 

Рисованиеузораизцветовилисточков. 

Рисованиерастительногоузоравкруге(салфетка). 

Рисованиеснатуры 

Продолжатьучитьдетейправильноразмещатьизображенияналистебумаги. 

Различать и называть формы квадратных, круглых, треугольных и 

прямоугольныхпредметов; передавать в рисунке с помощью шаблонов и самостоятельно 

квадратную,круглую,треугольнуюипрямоугольнуюформуотдельныхпредметов;уметьповоз

можности соблюдать в рисунке пространственные отношения предметов, 

используясловапосередине,слева,справа;аккуратнораскрашиватьрисунок,соблюдаяконтур;

подбираяцвета,соответствующиенатуре. 

Примерныезадания 

Рисованиеспомощьюшаблоновлистьевдуба,берёзы,тополя.Рисов

аниеовощей,фруктов,ягод,грибов. 

Рисованиепредметовпрямоугольнойформы(портфель).Рисование

цветов(ромашка,колокольчик). 

Рисованиеновогоднихигрушек(бусы,флажки,шары). 

Рисованиемоделейнесложныхконструкций(двакубикаипризма).Рисованиеиг

рушек(барабан). 

Рисованиепообразцупройденныхцифрибукв. 

Рисованиенатемы 

Продолжатьобогащатьпредставленияучащихсяобокружающейдействительности. 

Учить их воспроизводить в рисунке знакомые предметы,

 передаватьпространственныеотношенияпредметов(рядом,около,вверху, 

внизу). 

Примерныезадания 

Рисованиенатемы:«Осеннийлес»,«Новогодняяёлка»,«Деревьявесной».Иллюстрирова

ниесказки«Репка». 

Тематическое рисование к датам красного календаря(Открытка к 

8марта;«Мойдом,мояшколакпразднику1мая»). 

Предполагаемыерезультатыдляобучения(дляучителя): 

- рисоватьвсвободноевремя; 

- использоватьприемыработыскарандашами,фломастерами,кистью; 

- рисоватьокруглые,прямые,наклонные,вертикальныеигоризонтальныеиволнистые 

линии одинаковой и разной толщины и длины, создавать сочетания прямых 

инаклонныхлиний; 

- рисоватьосновныегеометрическиефигуры(круг,квадрат,треугольник,прямоугольн

ик)поточкам,шаблонамисамостоятельно; 

- различатьосновныхцветах:красный,желтый,синий,зеленый,белыйичерный; 

- уметьсмешиватьцвета; 

- иметьпространственныепредставления;ближе,дальше,выше,ниже,больше,меньше,

верх,низ,правый,левый,середина; 



 

 

- выполнятьсюжетныерисунки,используятрафареты,шаблоны,опорныеточкиисобств

енныеизображениядля созданияотдельныхэлементоврисунка; 

- использоватьприемыдекоративногорисованиясиспользованиемосновныхгеометри

ческихформ(круг,квадрат, треугольник),штрихов,мазков,точек; 

- уметьвпроцесседекоративногорисованияиспользоватьяркие,сочныецветавразном 

сочетании; 

- рассматриватьсобственныеичужиеработы,узнаватьизображенныепредметы,называ

тьих. 

 

4 класс.Декоративноерисование 

Учить детей рисовать пообразцуи самостоятельно, узоры из 

геометрическихирастительных форм в полосе и квадрате; определять форму и цвет 

составных частей, повозможностиопределятьструктуру узора. 

Примерныезадания 

Самостоятельноерисованиедекоративныхузоров. 

Самостоятельноерасположениедеталейузораисоставлениеихнаданнойплощади.Рисованиера

стительногоузоравполосепообразцу. 

Составлениерастительногоиз2-хфигур–

трафаретоввполосе.Самостоятельноерисованиерастительногоуз

оравполосе. 

Рисованиеузоравквадратепообразцуисамостоятельно(платок,скатерть,салфетка). 

Составлениеузораихлинийразличнойконфигурацииицвета. 

Составлениеирисованиеузоравквадрате,расположенногоназаданныхлиниях.Рисован

ие узоравкруге. 

Рисованиеснатуры 

Продолжатьучитьучащихсяразличатьиизображатьпредметыквадратной,прямоугольн

ой,круглойитреугольнойформы;повозможностиразвиватьумениеопределятьпоследователь

ностьвыполнениярисунка. 

Примерныезадания 

Рисованиепредметов,включающихвсебягеометрическиеформы:дом(одноэтажный,мн

огоэтажный),автобус. 

Рисование ёлки с 

игрушками.Рисованиелистьевбе

рёзыиивы. 

Обводкаираскраскаспомощьютрафаретовлистьевклёнаидуба.Рисование

гирляндыновогоднихигрушек(шары). 

Рисованиеовощейифруктовразличнойформы.Рисо

ваниеснеговика. 

Рисованиецыплёнка. 

Рисованиебашенкиизэлементовстроительногоматериала. 

Рисованиенатемы 

Развиватьуучащихсяумениесоединятьводномсюжетномрисункеизображениянесколькихпред

метов;учитьсяповозможностирасполагатьихвопределённомпорядке; 

учитьпередаватьхарактерныепризнакивремёнгодасредствамиизобразительногоискусства. 

Примернаятематика 

Рисованиенатемы«Ракетавкосмосе», 

«Деревьявесной»,«Мояулица».Иллюстрированиесказки«Гуси–лебеди». 

Рисованиенатемы,связанныеспразднованиемдатКрасногокалендаря. 

Предполагаемыйрезультатобучения(дляучителя): 

- рисоватьвсвободноевремя; 

- использоватьприемыработыскарандашами,фломастерами,кистью; 



 

 

- уметь рисовать округлые, прямые, наклонные, вертикальные и горизонтальные 

иволнистые линии одинаковой и равной толщины и длины, создавать сочетания прямых 

инаклонныхлиний; 

- рисоватьосновныегеометрическиефигуры(круг,квадрат,треугольник,прямоугольн

ик,овал)поточкам,шаблонам,самостоятельно; 

-иметь представления об основных цветах (красный, желтый, синий, зеленый, 

белыйи черный, коричневый,голубой,оранжевыйидругиедоступныедетямцвета); 

- уметьполучатьразныецветапутемсмешениякрасок; 

- иметьпространственныепредставления:ближе,дальше,выше,ниже,больше,меньше,в

ерх,низ,правый,левый,середина; 

- выполнять сюжетные рисунки, используя трафареты, шаблоны, опорные точки 

исобственныеизображениядля созданияотдельныхэлементоврисунка; 

- использоватьприемыдекоративногорисованиясиспользованиемосновныхгеометри

ческихформ(круг,квадрат,треугольник,прямоугольник,овал),штрихов,мазков,точек; 

- рассматривать собственные и чужие работы,узнавать изображенные 

предметы,называтьих;сравниватьсвоюработуиработыдругихспредметомилиобразцом. 
 

Учащиесядолжныуметь: 
 

Спомощьюучителяопределятьвеличинуизображениявзависимостиотразмералистабумаги; 

Спомощьювзрослогоподбиратьипередаватьврисункецветаизображаемыхпредметов(цветнойкаран

даш,гуашь); 

Пользоватьсягуашевымикраскамипририсованииорнаментов(узоров); 

Анализироватьспомощьювзрослогосвойрисунокирисуноктоварища(поотдельнымвопросамучител

я); 

Употреблятьвречислова(спомощьювзрослого),обозначающиепространственныепризнакии 

пространственныеотношенияпредметов; 

Спомощьювзрослогорассказыватьосодержаниииособенностяхрассматриваемогопроизведенияизо

бразительногоискусства. 

6. Физическаякультура(адаптивнаяфизическаякультура) 

Адаптивнаяфизическаякультуракаксистемаразнообразныхформзанятийфизическими

упражнениямипоукреплениюздоровьячеловека. 

Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно 

важныеспособыпередвижениячеловека. 

Правилапредупреждениятравматизмавовремязанятийфизическимиупражнениями:организ

ацияместзанятий,подбородежды,обувииинвентаря. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие 

иразвитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием 

основныхфизическихкачеств.Характеристикаосновныхфизическихкачеств:силы,быстроты,

выносливости,гибкостииравновесия. 



 

 

Способыфизкультурнойдеятельности

Составлениережимадня. 

Выполнениепростейшихзакаливающихпроцедур,комплексовупражненийдляформировани

яправильнойосанкииразвитиямышцтуловища,развитияосновныхфизическихкачеств;прове

дениеоздоровительныхзанятийврежимедня(утренняязарядка,физкультминутки). 

Наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью.Измерениедлиныимассытела,показателейосанкиифизических

качеств. 

Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения

 физическихупражнений. 

Игрыиразвлечения. 

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в 

спортивныхзалах). 

Физическоесовершенствование 

Физкультурно - оздоровительная 

деятельность.Дыхательнаягимнастика. 

Упражнениядляформированияправильнойосанки.Упражнениядляувеличенияподвижности 

суставов конечностей. Упражнения для развития вестибулярного аппарата.Развитие 

координационных способностей. Упражнения для формирования свода 

стопы(распределеноравными частямивтечение учебногогода). 

Комплексыдыхательныхупражнений.Гимнастикадляглаз.Спортивно -

оздоровительнаядеятельность. 

Гимнастика.Организующиекомандыиприёмы.Основныеисходныеположения.Сменаисходныхпол

оженийлежа.Основныедвиженияизположениилежа,сменанаправления. 

Строевые 

упражнения.Лазание.

Перелезания. 

Акробатическиеупражнения.Группировкалежанаспине,перекатназад.Упоры,с

тойканаколенях. 

Упражнениявравновесии. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по 

гимнастическойстенке.Преодолениеполосыпрепятствийсэлементамилазаньяиперелезания,

переползания,передвижениепонаклоннойгимнастическойскамейке. 

Лёгкаяатлетика. 

Броски:большогомяча(1кг)надальностьразнымиспособами. 
 

Метание:малогомячаввертикальнуюцельинадальность. 

Раздел«ПрикладныеУпражнения»направленнаразвитиефизическихкачествинаформирован

иевозрастныхлокомоторно-статическихфункций,необходимыхпреждевсего в быту, в 

учебном процессе и трудовой деятельности, в нем выделены 

подразделы:построенияиперестроения,ходьбаибег,передвижениеприпомощитехническихс

редств (ходунки, коляска), перелезание и переползание, ритмимические и 

танцевальныеупражнения. Упражнения с предметами в силу их особого значения для 

детей, вынесены вданный раздел и представлены большим практическим материалом, 

который 

необходимоосвоитьсученикамидляобогащенияихдвигательногоопыта.Этоупражнениясгим

настическими палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При 



 

прохождениипрограммы особое внимание нужно уделять формированию правильной, 

устойчивой ибыстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов походки. Учителю 

физическоговоспитаниянеобходимознатьобособенностяхходьбываппаратах,скостылями,сп

алочкой,знатьосновныедеформациинижнихконечностей,мерыортопедическойпрофилактик

и, требования ортопедического режима и способы исправления походки приразличной 

патологииопорно-двигательногоаппарата. 

7. Чтение 

Содержаниечтения(кругчтения) 
 

Произведенияустногонародноготворчества(пословица,скороговорка,загадка,потешка,

закличка,песня,сказка,былина).Небольшиерассказыистихотворениярусскихи зарубежных 

писателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, 

онародныхпраздниках,онравственныхиэтическихнормахповедения.Статьизанимательного 

характера об интересном и необычном в окружающем мире, о 

культуреповедения,обискусстве,историческомпрошломипр. 

Примернаятематикапроизведений: 

произведенияоРодине,роднойприроде,оботношениичеловекакприроде,кживотным, 

труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; произведении одобреизле. 

Жанровоеразнообразие: 

сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, загадки, 

считалки,потешки. 

Навыкчтения: 

осознанное, правильноеплавноечтение спереходом на чтение целыми 

словамивслухипросебя. 

Формированиеумениясамоконтроляисамооценки.Формированиенавыковвыразительн

ого чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор 

соответствующеготонаголоса,чтениепо ролямидраматизацияразобранныхдиалогов). 

Работастекстом. 

Понимание слов ивыражений,употребляемыхв тексте. 

Различениепростейшихслучаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, 

составление 

простейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруководствомучителя. 



 

 

Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличаститекстапоплануиопорнымслова

м. 

Внеклассноечтение 

Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия и 

авторапроизведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном,пересказ.Отчетопрочитаннойкниге. 

Устнаяречь 

Общениеиегозначениевжизни. 

Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. Письменное 

общение(афиши, реклама, письма, открытки и пр.). Условные знаки (пиктограммы) в 

общениилюдей. 

Аудирование. 

Выполнениепростыхисоставныхинструкций.Слушаниелитературныхпроизведенийв

изложениипедагогаисаудио-носителей.Повторение,слов,предложений. 

Дикцияивыразительностьречи 

Развитиеартикуляционноймоторики.Формированиеправильногоречевогодыхания. 

Практическоеиспользованиесилыголоса,тона,темпаречивречевыхситуациях. 

Использованиемимикиижестоввразговоре. 

Подготовкаречевойситуациииорганизациявысказывания. 

Составлениедиалогов.Определениетемыситуации,обсуждениесодержаниявысказыва

ния.Выборатрибутовречевойситуации.Составлениесвязноговысказывания. 

Культураобщения 

Основныеэтикетныеформыприветствияипрощания,выраженияпросьбы.Употреблени

е«вежливых»слов.Составлениеустногоиписьменногоприглашения,поздравления, 

извинения. Использование этикетных форм общения в различных речевыхситуациях. 

8. Речеваяпрактика 
 

Аудированиеипониманиеречи. 

Выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийучителя,словесныйотчетовыполненных

действиях.Прослушиваниеивыполнениеинструкций,записанныхнааудионосители.Чтениеи

выполнениесловесныхинструкций,предъявленныхвписьменном виде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложению). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов,предложений.Сл

ушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогаисаудио-

носителей.Ответынавопросыпопрослушанномутексту,пересказ. 



 

 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формированиеправиль

ногоречевогодыхания.Практическое использованиесилы голоса,тона,темпаречи 

вречевыхситуациях. Использованиемимикиижестоввобщении. 

Общениеиегозначениевжизни.Речевоеинеречевоеобщение.Правиларечевогообщения. 

Письменноеобщение(афиши,реклама, письма,открыткиидр.). 

Условныезнакивобщениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио».Виртуальное общение. Общение в 

социальных 

сетях.Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

ОрганизацияречевогообщенияБазовыеформулыречевогообщенияОбращение,привлечениев

нимания.«Ты»и«Вы»,обращениепоименииотчеству,пофамилии,обращениекзнакомымвзро

слымировесникам.Грубоеобращение,нежелательноеобращение (по фамилии). Ласковые 

обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые(неофициальные)обращенияк 

сверстникам,всемье. 

Именные,бытовые,ласковые 

обращения.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотруднику полиции и др.). 

Специфика половозрастных обращений (дедушка, 

бабушка,тетенька,девушка,мужчинаидр.).Вступлениевречевойконтактснезнакомымчелове

комбезобращения(«Скажите,пожалуйста...»).Обращениевписьме,впоздравительнойоткрыт

ке. 

Знакомство,представление,приветствие.Ф

ормулы«Давайпознакомимся», 

«Меня зовут ...», «Меня зовут ..., а тебя?». Формулы «Это ...», 

«Познакомьсяпожалуйста,это...».Ответныерепликинаприглашениепознакомиться(

«Оченьприятно!»,«Радпознакомиться!»). 

Приветствиеипрощание. 

Употреблениеразличныхформулприветствияи 

прощаниявзависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы«здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени 

иотчеству.Жестыприветствия ипрощания.Этикетныеправилаприветствия: 

замедлитьшагилиостановиться,посмотретьвглазачеловеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной 

ночи».Неофициальныеразговорныеформулы«привет»,«салют»,«счастливо»,«по

ка». 

Грубые(фамильярные)формулы«здорово»,«бывай»,«чао»идр.(взависимостиотусловийшко

лы).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитаннымивзро

слыми. Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания«Какдела?», 

«Какживешь?», «Дозавтра»,«Всегохорошего»идр.Просьбыприпрощании 

«Приходи(те)еще»,«Заходи(те»,«Звони(те)».Приглашен

ие,предложение. 

Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях.Поздрав

ление,пожелание. 

Формулы«Поздравляюс...», «Поздравляюс 

праздником ...» и их развертывание с помощью обращения по имени и 

отчеству.Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различияпожеланийвсвязисразнымипраздниками.Формулы «Желаютебе...»,«ЖелаюВам 

...», «Я хочу пожелать ...». Неречевые средства: улыбка, взгляд, 

доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка«ЭтоВам(тебе)»,«Яхочуподаритьтебе 

...»идр.Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияиподарки.Одобрение,к

омплимент 

.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой...»,«Какхорошо 



 

 

ты...»,«Каккрасиво!»идр.Те

лефонный разговор. 

Формулыобращения,привлечениявниманияв 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, 

обращенияавтоответчикасотовойсвязи).Выражениепросьбыпозватьктелефону(«Позовитеп

ожалуйста ...», «Попросите пожалуйста...», «Можно попросить

 (позвать)...»).Распространениеэтихформулспомощьюприветствия.Ответные

репликиадресата 

«алло»,«да»,«Яслушаю».

Просьба,совет. 

Обращениеспросьбойкучителю,соседупопартенаурокеилинаперемене.Обращениеспросьбо

йкнезнакомомучеловеку. Обращениеспросьбой к сверстнику, кблизкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы«Пожалуйста,...»,«Можно..., 

пожалуйста!»,«Разрешите....»,«Можномне...», «Можноя...». 

Мотивировкаотказа.Формулы«Извините,но...». 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», 

«пожалуйста».Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо ... имя»), 

благодарность 

какответнаяреакциянавыполнениепросьбы.Мотивировкаблагодарности.Формулы 

«Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. 

Ответныереплики на поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я 

тожепоздравляютебя (Вас)».«Спасибо, итебя(Вас)поздравляю»). 

Замечание,извинение. 

Формулы«извинитепожалуйста»собращениемибезнего.Правильнаяреакцияназамечания. 

Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использованиеформ 

обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение 

имотивировкаприизвинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. 

Словаподдержки,утешения. 

Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:«Молодец!», 

«Умница!»,«Каккрасиво!» 

Примерные темы речевых ситуаций «Я – дома» (общение с близкими людьми, 

приемгостей) «Яимоитоварищи» 

(игрыиобщениесосверстниками,общениевшколе,всекции,втворческойстудии)«Язапорогом

дома»(покупка,поездкавтранспорте,обращение за помощью (в т. ч. в экстренной 

ситуации), поведение в общественных местах(кино,кафеидр.) 

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) Темы 

речевыхситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и речевых 

уменийобучающихсяисоциальнойситуации ихжизни. 

Например, врамках лексическойтемы«Я за порогомдома» для 

отработкиэтикетныхформзнакомстванаурокахмогутбытьорганизованыречевыеситуации«Д

авайтепознакомимся!»,«Знакомство водворе»,«Знакомствовгостях». 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой 

ситуации.Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации.

Составление предложений по теме ситуации, в т. ч. ответы на вопросы 

иформулированиевопросовучителю,одноклассникам. 

Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаигры,егов

ариативности. 

Моделированиеречевойситуации.Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложно

гомонологического)потемеситуации. 



 

 

9. Музыка 

Слушаниемузыки:непосредственноемузыкальноесоучастиеимысленноепрослежива

ниесмысловыхмузыкальныхсвязей.Непосредственноемузыкальноесоучастие:тихоенапеван

иемелодиибезсловилификсациясильнойдолирукой,подчеркивание ритма важной темы или 

мотива. Прослеживание смысловых музыкальныхсвязей: использование наглядных 

средств   (иллюстраций,   образных   красочных   таблици т.д.), помогающих 

сконцентрироваться на существенных особенностях 

музыкальногопроизведения,егосодержании, 

атакженаобщественныхилиисторическихсвязях. 

Хоровоепение 

Формированиепевческихнавыков,вокально-

хоровойкультуры.Овладениепесеннымрепертуаромразличнойтематики:оприроде,отруде,п

рофессиях,взаимоотношениях,общественныхявлениях,детстве, школьнойжизни и 

т.д.Развитиеголоса,качественныеиколичественныеизмененияголосовогоаппаратаиосновны

ххарактеристикегозвучания,развитиеспецифическихвокальныхвозможностей. 

Коррекционно-направленнаявокально-хороваяработапредполагает: 

―анатомо-

морфологическоеразвитиеголосообразующейсистемынафонесозреваниявсегоорганизмаре

бенка; 

―формирование  вокальных    навыков:  организация    певческого  дыхания,   --- 

формированиеестественностизвукообразования,правильнаяартикуляция; 

―совершенствование качества звучания голоса:тембра, звуковысотного 

идинамическогодиапазона,вокальногоинтонирования,подвижностиголоса, 

четкостидикции,которыеявляютсяпоказателямипевческойдеятельностииростаголосовогоа

ппарата; 

―развитиемузыкальногослухаиособогоегопроявления-слухавокального; 

―становлениевзаимосвязимеждуслуховымвосприятиемзвуковогообраза,вокально- 

слуховымипредставлениямиивоспроизведениемголосом.Э

лементымузыкальнойграмоты 

Различение характера музыкального произведения: веселый, грустный, спокойный 

ит.д. Распознавание динамических оттенков музыкальных произведений: очень тихо, 

тихо,умеренно,быстро,громко, оченьгромко. 

Различениенаслухмузыкальноготемпа:медленно,оченьмедленно,быстроит.д. 

Овладениеосновнымипонятиямимузыкальнойграмотынапрактическомматериале:нот

ы,нотныйстан,скрипичныйключ. 

Музыкальнаяграмотакак средство познания музыки: формирование представленийо 

высоте звука, силе звучания, длительности звучания, элементарные сведения о 

нотнойзаписи(скрипичныйключ,нотныйстан,графическоеизображениеноти пр.). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра 

Ударныеишумовыеинструментыдетскогооркестра:бубен,барабан,металлофон,марока

сыит.д.Применениеударношумовыхинструментов,сопровождающих звучание детских 

голосов, либо предназначенных для выступления нашкольных концертах. 

Воспроизведение по подражанию взрослому и на 

слухозрительнойосноверитмическихрисунковпесенокипопевок. 

Выражениесобственныхпереживаниймузыкиспомощью  игры  

намузыкальныхинструментахдетскогооркестранаосновеусвоенныхпредставленийиспособо

вдействий. 

Коллективноемузицирование(марш,полька,вальс). 

Репертуардляигрынамузыкальныхинструментах:фольклорныепроизведения,произвед

ениякомпозиторов-классиковисовременныхавторов. 



 

 

10. Технология 

Работасглинойипластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, 

форма).Глина-

строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовленияпосуды.Применение глины для 

скульптуры. Пластилин ― материал ручного труда. Организациярабочего места при 

выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с 

пластилином.Инструментыдляработыспластилином.Лепкаизглиныипластилинаразнымисп

особами:конструктивным,пластическим,комбинированным 

Приемы     работы:     «разминание»,     «отщипываниекусочковпластилина», 

«размазываниепокартону»(аппликацияизпластилина),«раскатываниестолбиками»(апплика

цияизпластилина),«скатываниешара»,«раскатываниешарадоовальнойформы»,«вытягивани

еодногоконцастолбика»,«сплющивание»,«пришипывание», 

«примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел 

(брусок,цилиндр,конус,шар).Лепкаизпластилина,изделийимеющихпрямоугольную,цилинд

рическую,конусообразнуюишарообразнуюформу. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарные понятияо природныхматериалах(где используют, где находят,виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие 

игрушкиизприродныхматериаловигралидетивстарину).Заготовкаприродныхматериалов. 

Инструменты,используемыесприроднымиматериалами(шило,ножницы)иправила 

работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами.Способы 

соединениядеталей(пластилин,острыепалочки). 

Работасзасушеннымилистьями(аппликация,объемныеизделия). 

Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление 

игрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация,объемныеизделия)

. 

Работа сбумагой 

Элементарныесведенияобумаге(изделияизбумаги).Сортаивидыбумаги(бумагадляпи

сьма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая/гигиеническая,крашеная). Цвет, форма 

бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты иматериалы для работы с 

бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе 

сбумагой.Видыработысбумагойикартоном: 

Разметкабумаги. 

Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

- разметкаспомощьюшаблоном.Понятие«шаблон».Правилаработысшаблоном. 

Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам 

сложнойконфигурации; 

- разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем). 

Понятия:«линейка»,«угольник»,«циркуль».Ихприменениеиустройство; 

- разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение 

чертежа.Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобращен

иясножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезанияножница

ми:«разрезпокороткойпрямойлинии»;«разрезпокороткойнаклоннойлинии»;«надрезпокоро

ткойпрямойлинии»;«разрезподлиннойлинии»; 

«разрезпонезначительноизогнутойлинии»;«округлениеугловпрямоугольныхформ»; 

«вырезание изображений предметов,имеющие округлую форму»;

 «вырезаниепосовершеннойкривойлинии(кругу)». 

Способывырезания:«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополам»; 

«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойнесколькораз»;«тиражированиедеталей». 

Обрываниебумаги 



 

 

Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелкихкусочковотлистабумаги(бум

ажнаямозаика). Обрываниепоконтуру(аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги(оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибаниетреугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание 

прямоугольнойформыпополам»;«сгибаниесторонксередине»;«сгибаниеугловкцентруисере

дине»; 

«сгибаниепотипу«гармошки»;«вогнутьвнутрь»;«выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги владонях. Сминание пальцами и скатывание 

владоняхбумаги(плоскостнаяиобъемнаяаппликация). 

Конструированиеизбумагиикартона(изплоскихдеталей;наосновегеометрическихтел 

(цилиндра,конуса), изготовлениекоробок). 

Соединениедеталейизделия. 

Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью.Приемыклеевогосоединения:«то

чечное»,«сплошное».Щелевоесоединениедеталей(щелевойзамок). 

Картонажно-переплетныеработы 

Элементарныесведенияокартоне(применениекартона).Сортакартона.Свойствакарто

на.Картонажныеизделия.Инструментыиприспособления.Изделиявпереплете. 

Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», 

«окантовкакартоналистомбумаги». 

Работастекстильнымиматериалами 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток. 

Свойстваниток.Цветниток.Какработатьснитками. 

Видыработыснитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). Связывание ниток 

впучок(ягоды, фигурки человечком, цветы). Шитье. Инструменты для швейных 

работ.Приемышитья: «иглавверх-вниз». 

Вышивание. 

Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», 

вышивкапрямойстрочкой«вдваприема»,«вышивкастежком«впередиголкусперевивом»,вы

шивкастрочкойкосогостежка «в дваприема». 

Элементарныесведенияо тканях. 

Применение и назначение ткани в жизни человека. Из чего делают ткань, 

Свойстваткани(мнется, 

утюжится;лицеваяиизнаночнаясторонаткани;шероховатые,шершавые, 

скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами, прошиваются 

иголками,сматываютсяврулоны,скучиваются).Цветткани.Сортатканииихназначение(шерст

яные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и 

приспособления,используемыеприработестканью.Правилахраненияигл.Видыработыснитка

ми(раскрой,шитье,вышивание,аппликациянаткани,вязание,плетение,окрашивание, 

набивка    рисунка).    Раскрой    деталей    из    ткани.    Понятие     «лекало». 

Последовательностьраскроядеталейизткани. 

Шитье. 

Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямойстрочкой,строчкой«косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(закладки,кух

онныепредметы,игрушки). 

Ткачество. 

Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения).Про

цесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное 

переплетение)Скручиваниеткани. 

Историко-культурологическиесведения(изготовлениекукол-

скрутокизтканивдревниевремена). 

Отделкаизделийизткани. 



 

 

Аппликациянаткани.Работастесьмой.Применениетесьмы.Видытесьмы(простая,кру

жевная,сорнаментом). 

Ремонтодежды 

Видыремонтаодежды(пришиваниепуговиц,вешалок,кармановит.д.).Пришивание 

пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). 

Отделкаизделийпуговицами.Изготовлениеипришивание вешалки 

Работасдревеснымиматериалами. 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия«дерево» 

и 

«древесина».Материалыиинструменты.Заготовкадревесины.Ктоработаетс 

древесными 

материалами(плотник,столяр).Свойствадревесины(цвет,запах,текстура). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями(зачистка

напильником,наждачнойбумагой).Способыобработкидревесиныручнымиинструментами(п

иление,заточкаточилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, 

древесныхзаготовокдляспичек).Клеевоесоединениедревесныхматериалов. 

Работаметаллом. 

Элементарныесведенияометалле.Применениеметалла.Видыметаллов(черные, 

цветные,легкиетяжелые,  благородные).  Свойстваметаллов.  Цветметалла. 

Технологияручнойобработкиметалла.Инструментыдляработыпометаллу. 

Работасалюминиевойфольгой. 

Приемы   обработки   фольги:      «сминание»,      «сгибание»,       «сжимание», 

«скручивание»,«скатывание»,«разрывание»,«разрезание». 

Работаспроволокой 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применениепроволокив изделиях.Свойствапроволоки(толстая, тонкая,гнется). 

Инструменты(плоскогубцы,круглогубцы,кусачки).Правилаобращенияспроволокой. 

Приемыработыспроволокой:«сгибаниеволной»,«сгибаниевкольцо»,«сгибаниев 

спираль», «сгибаниевдвое, втрое, вчетверо», «намотканакарандаш, «сгибаниеподпрямым 

углом». 

Получение контуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурок 

птиц,зверей,человечков. 

 

Работа с металлоконструктором 

  

Элементарныесведенияометаллоконструкторе.Изделияизметаллоконструктора. 

Набордеталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,скобыпланшай

бы, гайки, винты). Инструменты для работы с метало-конструктором 

(гаечныйключ,отвертка).Соединениепланоквинтомигайкой. 

Комбинированныеработысразнымиматериалами. 

Видыработпокомбинированиюразныхматериалов:пластилин,природныематериалы;

бумага,пластилин;бумага,нитки;бумага,ткань;бумага,древесныематериалы; бумага 

пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупаорех.  



 

 

 

 

 Программа коррекционно-развивающей 

работыПКРобеспечивает: 

- выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясограниченнымивозможн

остямиздоровья; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

исоциальнойпомощиобучающимсясумственнойотсталостьюиНОДАсучетомособенностейп

сихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностей(всоответствиисрекомендациям

ипсихолого-медико-педагогическойкомиссиииИПРребенка -инвалида). 

ПКРсодержит: 

 перечень,содержаниеипланреализациикоррекционно-

развивающихзанятий,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательныхпотр

ебностейобучающихсясНОДАиумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями); 

 системукомплексногопсихолого-медико-

педагогическогоисоциальногосопровожденияобучающихсясумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)в условияхобразовательного процесса, 

включающего психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся с 

целью выявления их особыхобразовательных потребностей, мониторинг динамики 

развития обучающихся, 

ихуспешностивосвоенииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыобще

гообразования,корректировкукоррекционныхмероприятий; 

 механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятийучителей,специалистоввобластисопровождения,медицинскихработник

овобразовательнойорганизациииспециалистовдругихорганизаций,специализирующ

ихся вобластисемьиидругихинститутов. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию 

иразвитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, 

атакжеспособовихрешенияявляетсяпринципединствадиагностикиикоррекцииразвития. 

Важно и создание условий, в максимальной степени способствующих развитиюребенка. 

Коррекционно-

развивающиезанятияпроводятсясумственноотсталымиобучающимисясНОДАпомеревыявл

енияпедагогом,психологом,индивидуальныхпробеловвихразвитиииобучении.Приизучении

индивидуальныхособенностейшкольникапринимаютсявовниманиеследующиепоказатели:

психофизическоесостояние и развитие ребенка, особенности и уровень 

развитияпознавательной 

сферы,особенностиусвоениязнаний,умений,навыков,предусмотренныхпрограммой. 

Приподготовкеипроведениикоррекционно-

развивающихзанятийучитываютсяиндивидуальныеособенностикаждогоучащегося. 



 

 

Коррекционно-

развивающиезанятиясумственноотсталымиобучающимисясНОДАпредусматривают:занят

ияАФК,логопедическиезанятияииндивидуальныеигрупповыезанятияпокоррекциииразвити

юкогнитивныхфункций(педагог–психолог). 

Группыкомплектуютсясучетомоднородностиивыраженностиречевых,двигательныхи

другихнарушений.Наполняемостьгрупп–2-4обучающихся.Продолжительность групповых 

и индивидуальных занятий до 20-40 минут, занятий поЛФК–до40минут. 

Задачамикоррекционно-развивающихзанятийявляются: 

 предупреждениевторичныхбиологическихисоциальныхотклоненийвразвитии,

затрудняющихобразованиеисоциализациюребенка; 

 исправление нарушений психофизического развития

 медицинскими,психологическими, педагогическимисредствами; 

 формирование у учащихся средств компенсации

 дефицитарныхпсихомоторныхфункций, неподдающихсяисправлению; 

 формирование способов познавательной деятельности,

 позволяющихучащемуся осваиватьобщеобразовательныепредметы. 

Комплексная абилитация умственно отсталых учащихся с НОДА 

предусматриваетмедицинскоевоздействие,коррекциюфизическихнедостатковспомощьюма

ссажаилечебнойфизическойкультуры,логопедическуюработу,психологическуюкоррекцию

. 

. 

Вкоррекционно-развивающейобластиучитываетсяспецификаконтингентаучащихся, 

ее содержание направлено на коррекцию психофизического развития 

личности,созданиекомпенсаторныхисоциально-

адаптационныхспособовдеятельности.Коррекционно-развивающая областьможетбыть 

представлена курсами, направленныминаразвитиеощущений,ориентировкив пространстве. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется 

подконтролемучителяфизическоговоспитания.Осуществляется ежедневная 

организациядинамических и/или релаксационных пауз между уроками в зависимости от 

структуры истепенитяжестииндивидуальногодвигательногодефекта. 

Логопедическиезанятия 
 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии 

всехсторонречи(фонетико-фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи;формированиинавыковвербальнойкоммуни

кации. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

 диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияидифф

еренциациязвуковречи); 

 диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 

 диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксической 



 

 

структурыречевыхвысказываний,словоизмененияисловообразования); 

 коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи; 

 развитиекоммуникативнойфункцииречи; 

 коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

 расширениепредставленийобокружающейдействительности; 

 развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,внимания). 

Занятия проводятся как в парах, так и индивидуально. Речевое нарушение, 

уровеньнарушенияипотребностьобучающегосяопределяетсяпозаключениюПМПК,срекоме

ндациямипозанятиямсучителем-логопедом.Выпускаютсяизлогопедическойгруппы 

коррекции обучающиеся имеющие стойкую положительную динамику речевогоразвития. 

 

Психокоррекционныезанятия 

 

Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодейств

иясобучающимися,направленныминапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическомил

ичностномразвитии,гармонизациюличностиимежличностныхотношений 

учащихся;формированиенавыковадекватногоповедения. 

 

Основныенаправленияработы: 

 диагностикаиразвитиепознавательнойсферы(формированиеучебноймотивац

ии,активизациясенсорно-перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности); 

 диагностикаиразвитиеэмоционально-

личностнойсферы(гармонизацияпсихоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему 

«Я»,повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формированиенавыковсамо

контроля); 

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная 

интеграции(развитиеспособности к эмпатии,сопереживанию); 

 формированиепродуктивныхвидоввзаимодействиясокружающими(всемье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование 

иразвитиенавыковсоциальногоповедения). 

Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимности,доброже

лательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на 

егонормыиценности, включенностиконсультируемоговпроцессконсультирования. 
 

Основныезадачикоррекционно-

развивающегообученияшкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями): 

 Формированиесоциально-

нравственногоповеденияобучающихся,обеспечивающегоуспешнуюадаптациюкновымусло

виямобучения:осознаниеизменившихсяусловий,собственныхнедостатков(неумениеобщать

ся,умственнаяпассивность, неумение строить межличностные отношения и др.), развитие 

потребностипреодолетьих, веравуспех,осознаниенеобходимостисамоконтроля. 

 Развитиеличностныхкомпонентовпознавательнойдеятельности(активность,самост

оятельность,произвольность),формированиесамостоятельности,гибкостимышления. 

 Формирование и закрепление умений и навыков планирования деятельности, само-

контроля,развитиеуменийвосприниматьииспользоватьинформациюизразныхисточников 

(межпредметные связи, радио, телевидение, литература) в целях 

успешногоосуществленияучебно-познавательнойдеятельности. 

 Индивидуальнаякоррекциянедостатковвзависимостиотактуальногоуровня 



 

 

развитияобучающихсяиихпотребностивкоррекциииндивидуальныхотклонений(нарушений

) в развитии (повторение ключевых вопросов программы начальной 

школы,отработкаосновныхумений инавыков). 

 Охранаиукреплениесоматическогоипсихоневрологическогоздоровьяобучающихся:

предупреждениепсихофизическихперегрузок,эмоциональныхсрывов;созданиеклиматапсих

ологическогокомфорта,обеспечениехорошихрезультатоввофронтальнойииндивидуальнойр

аботешкольников;занятияспортом. 

 Созданиеблагоприятнойсоциальнойсреды,котораяобеспечиваетсоответствующеев

озрастуразвитиеподростка,стимуляциюегопознавательнойдеятельности, 

коммуникативных функций речи, активное воздействие на 

формированиеобщеинтеллектуальныхиобщедеятельностныхумений. 

 
 

Принципыкоррекционно-развивающегообучениядетейсУО 

(интеллектуальныминарушениями): 

— Динамичностьвосприятияучебногоматериала.Предполагаетиспользовани

е заданий по степени нарастающей трудности. Следует подбирать задания,при 

выполнении которыхиспользуютсядействияразличныханализаторов: 

слухового,зрительного,кинестетического. 

— Принциппродуктивнойобработкиинформации.Вучебныйпроцесснеобходи

мовключатьзадания,предполагающиесамостоятельнуюобработкуинформацииученикамиси

спользованиемдозированнойпоэтапнойпомощипедагога.Предварительноучительобучаетра

ботатьсинформациейпообразцу,алгоритму,вопросам. Ученик осуществляет перенос 

показанного способа обработки информации насвоёиндивидуальноезадание. 

— Принцип развития и коррекции высших психических функций основан 

навключении в урок специальных упражнений по коррекции и развитию внимания, 

памяти,навыков чтенияиустноговысказывания. 

— Принцип мотивации к учению подразумевает, что каждое учебное 

заданиедолжно быть четким, т. е. ученик должен точно знать, что надо сделать для 

получениярезультата. У ученика в случае затруднения должна быть возможность 

воспользоватьсяопоройпообразцу, поалгоритму(забыл-повторю-вспомню-сделаю). 

ВобщеобразовательнойорганизациимогутобучатьсяшкольникисОВЗпозаключению 

ПМПК и с согласия родителей (законных представителей) по программе дляобучающихся 

со сложным дефектом (нарушение опорно-двигательного аппарата с 

легкойумственнойотсталостью)рекомендованнойвзаключении.Программанаправленанаобе

спечениекоррекцииихпсихическогоразвитияиэмоционально-

волевойсферы,активизациипознавательнойдеятельности,формированиянавыковиуменийуч

ебнойдеятельности. 

Психолого-дидактическиепринципыкоррекционно-развивающегообучения: 

 введениевсодержаниеобученияразделов,которыепредусматриваютвосполнениепро

беловпредшествующегоразвития,формированиеготовностиквосприятиюнаиболее 

сложного программногоматериала; 

 использование методов и приемов обучения с ориентацией на «зону 

ближайшегораз- вития» ребенка, создание оптимальных условий для реализации его 

потенциальныхвозможностей; 

 коррекционная направленность учебно-воспитательного  процесса, 

обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции 

познавательнойдеятельностииречиобучающихся,преодолениеиндивидуальныхнедостатко

в развития; 



 

 

 определениеоптимальногосодержанияучебногоматериалаиегоотборвсоответствии

споставленнымизадачами. 

 

Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельностивотн

ошениипедагоговиродителей(официальныхпредставителей)повопросам,связаннымсособе

нностямиосуществленияпроцессаобученияи воспитанияобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),взаимодействияспедагогамии

сверстниками,ихродителями(официальнымипредставителями),и др. 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей

 поразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейразличныхкатегорийдетей, 

— оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов; 

— психологическое просвещение педагогов с целью повышения

 ихпсихологической компетентности; 

— психологическоепросвещение   родителей с  целью  формирования

 унихэлементарнойпсихолого-психологическойкомпетентности. 
 

Социально -педагогическоесопровождениепредставляет собой 

взаимодействиесоциального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное 

на созданиеусловийиобеспечениенаиболеецелесообразнойпомощииподдержки. 

Социально-педагогическоесопровождениевключает: 

— разработку и реализацию программы социально-педагогического 

сопровожденияучащихся, направленнуюнаихсоциальнуюинтеграциювобщество; 

— взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями 

винтересахучащегосяиегосемьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической 

работыиспользуютсяследующие формыиметодыработы: 

— индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги; 

— лекциидляродителей(официальныхпредставителей); 

— анкетированиепедагогов,родителей; 

— разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 

 

МеханизмыреализацииПКР 

 

Взаимодействие специалистов образовательной организации в процессе 

реализацииАООП–одинизосновныхмеханизмовреализацииПКР. 

Взаимодействиеспециалистовтребует: 

— создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках 

реализациикоррекционнойработы, 

— осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-

волевой,личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с 

цельюопределенияимеющихсяпроблем, 

— разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых 

программкоррекцииэмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферучащихся.  

Взаимодействиеспециалистовобразовательнойорганизациисорганизациямииоргана

мигосударственнойвласти,связаннымисрешениемвопросовобразования,охраны здоровья 

социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сНОДА. 

Социальноепартнерство–

современныймеханизм,которыйоснованнавзаимодействииООсорганизациямикультуры,о

бщественнымиорганизациямии 



 

 

другими институтами общества. Социальное партнерство включает сотрудничество 

(наосновезаключенныхдоговоров): 

— с организациями дополнительного образования культуры, физической 

культурыи спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, 

социальнойадаптациииинтеграциивобществообучающихсясумственнойотсталостью(инте

ллектуальныминарушениями); 

— сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформированияотношения

обществаклицамсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)иНОДА; 

— с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)идругиминегосударственным

иорганизациямиврешениивопросовсоциальнойадаптациииинтеграциив 

обществообучающихсяс умственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

— с  родителями  (официальными  представителями) учащихся с

 умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)врешениивопросови

хразвития,социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в 

общество. 

  

 Программавнеурочнойдеятельности 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции умственно 

отсталых(синтеллектуальныминарушениями)обучающихсясНОДАпутеморганизацииипро

ведениямероприятий,вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельностьразныхкатегорийобу

чающихсясНОДА.Видысовместнойвнеурочнойдеятельностиподбираются с учетом 

возможностей и интересов как обучающихся с НОДА, с НОДА 

иумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)такиихобычноразвивающихся

сверстников. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяучитываются 

занятияворганизацияхдополнительногообразования, 

культурыиадаптивногоспорта,которыедети посещают вне школы. В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельностииспользуются возможности организации отдыха 

детей и их оздоровления (дети – сироты идети,оставшиесябезпопеченияродителей). 

Программаорганизуетсяпонаправлениямразвитияличности(нравственное,социальное

идругое)в формах,доступныхдляданнойгруппыобучающихся.. 

Занятость обучающихся, воспитанников с ОВЗ (нарушением опорно – 

двигательногоаппарата)сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впрог

раммевнеурочнойдеятельностисоставляет-100%. 

Программавнеурочнойдеятельностившколе-

интернатеразработанасучётом,этнических, социально-экономических и иных 

особенностей региона, запросов семей 

идругихсубъектовобразовательногопроцессаосновесистемно-деятельностногоикультурно-

историческогоподходов. 

Подвнеурочнойдеятельностьюпонимаетсяобразовательнаядеятельность,направленн

ая на достижение результатов освоения АООП и осуществляемая в формах,отличных от 

классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной,виды 

деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач 

ихвоспитанияисоциализации.Сущностьиосновноеназначениевнеурочнойдеятельности 



 

 

заключаетсявобеспечениидополнительныхусловийдляразвитияинтересов,склонностей, 

способностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),организацииихсвободноговремени. 

Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля:рас

ширенияопытаповедения,деятельностииобщения; 

творческойсамореализацииобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальны

ми нарушениями) в комфортной развивающей среде, 

стимулирующейвозникновениеличностногоинтересакразличнымаспектамжизнедеятельнос

ти; 

позитивного отношения к окружающей действительности; социального 

становленияобучающегосявпроцессеобщенияисовместной деятельностив 

детскомсообществе,активноговзаимодействиясосверстникамиипедагогами;профессиональ

ногосамоопределения,необходимогодляуспешнойреализациидальнейшихжизненныхплано

вобучающихся. 

Основнымицелямив 

неурочнойдеятельностиявляютсясозданиеусловийдлядостижения обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта 

иформированияпринимаемойобществомсистемы 

ценностей,всестороннегоразвитияисоциализациикаждогообучающегосясумственнойотста

лостью(интеллектуальныминарушениями), создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие социальных,интеллектуальныхинтересовучащихсяв 

свободноевремя. 

Основныезадачи: 

 коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностногоразвития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) сучетом ихвозрастныхи индивидуальныхособенностей; 

 развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни; 

 развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 

разныхвидахдеятельности; 

 формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправильнооценива

тьокружающееисамихсебя, 

 формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

 развитие     трудолюбия,     способности     к     преодолению

 трудностей,целеустремлённостиинастойчивостив достижениирезультата; 

 расширениепредставленийребенкаомиреиосебе,егосоциальногоопыта; 

 формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценностям; 

 формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

 расширениекругаобщения,выходобучающегосязапределы  семьиишколы- 

интерната; 

 развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,родител

ями, старшимидетьмиврешенииобщихпроблем; 

 укреплениедовериякдругимлюдям; 

 развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюде

й исопереживанияим. 

 

Основныенаправленияиформыорганизациивнеурочнойдеятельности 

 

Косновнымнаправлениямвнеурочнойдеятельностиотносятся: 

коррекционно-развивающее,духовно-нравственное,спортивно-

оздоровительное,общекультурное,социальное.Содержаниекоррекционно-

развивающегонаправлениярегламентируетсясодержаниемсоответствующейобласти,предст

авленнойвучебном 



 

 

плане. 

Реализуемыевшколеформы,содержаниевнеурочнойдеятельностисоответствуютобщим

целям,задачамирезультатамвоспитания.Результативность 

в 

неурочнойдеятельностипредполагает:приобретениеобучающимисясумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)социальногознания,формированияположительного 

отношения к базовым ценностям, приобретения опыта 

самостоятельногообщественногодействия. 

Базовыенациональныеценностироссийскогообщества:патриотизм,социальнаясолидар

ность,гражданственность,семья,здоровье,трудитворчество,наука,традиционныерелигииРо

ссии,искусствоилитература,природа,человечество. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся 

(кромеучебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение 

задач 

ихвоспитанияисоциализации.Содержаниевнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)складываетсяизсовокупностинаправлени

й,формиконкретныхвидовдеятельности.Программыспроектированы на основе различных 

видов деятельности, что, в свою очередь, позволяетсоздавать разные их варианты с учетом 

возможностей и потребностей обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Видывнеурочнойдеятельностиврамкахосновныхнаправлений,кромекоррекционно-

развивающей,незакрепленывтребованияхСтандарта.Дляихреализациивобразовательнойорг

анизациимогутбытьрекомендованы:игровая,досугово-

развлекательная,художественноетворчество,социальноетворчество,трудовая,общественно-

полезная,спортивно-оздоровительная,туристско-краеведческаяидр. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельностивыбранныепедагогическимколлективом, 

администрацией, с учетом мнения воспитанников и родителей 

(законныхпредставителей)школы–

интернатаразнообразны:экскурсии,кружки,секции,соревнования,праздники смотры-

конкурсы,викторины,беседы,культпоходывтеатр,фестивали,игры(сюжетно-

ролевые,деловыеит.п),туристическиепоходыит.д. 

Основноепреимущество реализациивнеурочнойдеятельностинепосредственновшколе 

- интернате заключается в том, что в ней созданы все условия для 

полноценногопребывания обучающихся сумственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)втечениедня,содержательномединствеучебного,воспита

тельногоикоррекционно-развивающегопроцессов. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяиспользуютсявозможностисет

евоговзаимодействия-

сучастиеморганизацийдополнительногообразованиядетей,организацийкультурыиспорта. 

Внеурочнаядеятельностьспособствуетсоциальнойинтеграцииобучающихсясумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)путеморганизацииипроведениямероприя

тий(воспитательных,культурно-развлекательных,спортивно-оздоровительных и иных 

досуговых мероприятий), в которых предусмотрена совместнаядеятельность обучающихся 

разных детей (с ограничениями здоровья и без таковых) 

сучастиемразличныхорганизаций.Видысовместнойвнеурочнойдеятельностинеобходимопо

дбиратьсучетомвозможностейиинтересовкакобучающихсясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями),такиихобычноразвивающихсясверстников. 

Впериодканикулдляпродолжениявнеурочнойдеятельностииспользуютсявозможности

организацийотдыхаобучающихся (детей-сирот и детей,оставшихся 

безпопеченияродителей) иихоздоровления, тематическихлагерныхсмен, 

летнихшкол,создаваемыхнабазеобразовательныхорганизацийиорганизацийдополнительно

гообразованиядетей. 

Ворганизациивнеурочнойдеятельностипринимаютучастиевсепедагогическ

иеработникишколы(учителя-предметники,воспитатель, педагог-

психолог,социальныйпедагогидр.),такжекакимедицинскиеработники. 



 

 



 

Вкачествеорганизационногомеханизмареализациивнеурочнойдеятельностившколе-

интернатереализуетсяпланвнеурочнойдеятельности.Подпланомвнеурочнойдеятельности 

понимается нормативный документ ОО, который определяет общий объемвнеурочной 

деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),составиструктурунаправленийвнеурочнойдеятельност

ипогодамобучения. 

 

Недельныйпланвнеурочнойдеятельностиначального общегообразования 

МКОУ«ГоршеченскаяСОШимениН.И.Жиронкина» 

на 2023-2024 учебный год 

 
Направление 

внеурочнойдеятельности 

Программа Количество часов внеделю/класс 

Вс

ег

о 

1

Б 

Р

А

С 

8.

3. 

1

В 

Р

А

С 

8.

3. 

2

А 

В.

2.

2 

2Б 

УО

/в.1 

3 в 

УО

/в.1

. 

3 

У

О 

/в

.1 

4В 

в.

6.

3. 

Часть, рекомендуемаядлявсехобучающихся  

Информационно-просветительские 

занятияпатриотической,нравственнойи 

экологическойнаправленности "Разговоры оважном" 
(1ч.) 

Разговорыова

жном 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Занятия по 
формированиюфункциональнойграмотностиобучающ
ихся 
(1ч.) 

Читательская

грамотность 
  1 1 1 1 1 5 

Занятия,направленныенаудовлетворениепрофориент

ационныхинтересовипотребностейобучающихся 

(1ч.) 

Финансоваяг

рамотность 
  1     1 

Вариативнаячасть 

Проектно-исследовательская деятельность (1 ч.) «Я – 

курянин» 
  1     1 

Художественно-эстетическая деятельность (1ч.) Ритмик

а 
2 2 2 1 1 1 1 10 

Интеллектуальные марафоны (1 ч.) Развитие 

познавательн

ой 

деятельности

»  

1 1      2 

Индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 

Развитие 

психомотори

ки и 

сенсорных 

процессов 

   2 2 2  6 

Формирован
ие 

коммуникати

вного 

поведения» 

2 2      4 

Социально-

бытовая 

ориентировк

а»  

1 1      2 

Формирован

ие речевого 

слуха и 

произносите

льной 

стороны речи  

  3     3 

Развитие 

слухового 

восприятия и 

  1     1 



 

техника речи 

Логопедичес

кая 

коррекция 

   3 3 3 2 11 

Психомотори

ка и развитие 

деятельности 

      1 1 

Коммуникативная деятельность (1ч.) Основы 

коммуникаци
и 

      1 1 

Спортивно-оздоровительная деятельность (1ч.) ЛФК       1 1 

 

Итого: 

7 

ч

. 

7ч

. 

10 

ч. 
8 ч. 8 ч. 

8 

ч. 
8 

ч. 
 

 

 

Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

 

Врезультатереализациипрограммывнеурочнойдеятельностидолжнообеспечиватьсядо

стижениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями): 

• воспитательныхрезультатов—духовно-

нравственныхприобретений,которыеобучающийсяполучилвследствиеучастиявтойилииной

деятельности(например,приобрёл, некое знание о себе и окружающих, опыт 

самостоятельного действия, любви 

кблизкимиуважениякокружающим,пережилипрочувствовалнечтокакценность); 

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение 

результата(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности,чувствапатриотизмаит. д.). 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспределяютсяпо

тремуровням. 

Первыйуровеньрезультатов—

приобретениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)с

оциальныхзнаний(оРодине,оближайшемокружениииосебе,обобщественныхнормах,устрой

ствеобщества,социальноодобряемыхинеодобряемыхформахповедениявобществеит.п.),пер

вичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для 

достиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиеобучающегося

сосвоими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для 

негоносителямиположительного социального знания иповседневного опыта. 

Второйуровеньрезультатов–

получениеопытапереживанияипозитивногоотношениякбазовымценностямобщества(челов

ек,семья,Отечество,природа,мир,знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиеобучающи

хся между собой на уровне класса, школы - интерната, т. е. в 

защищённой,дружественнойпросоциальной среде, в которой обучающийся получает (или 

не 

получает)первоепрактическоеподтверждениеприобретённыхсоциальныхзнаний,начинаети

хценить(илиотвергает). 

Третийуровеньрезультатов—

получениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)нача

льногоопытасамостоятельногообщественного действия, формирование социально 

приемлемых моделей поведения. 

Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиеобучающе

госяспредставителямиразличныхсоциальныхсубъектовзапределамиобразовательнойорган

изации,воткрытойобщественнойсреде. 

Достижениетрехуровнейрезультатоввнеурочнойдеятельностиувеличиваетвероятност

ьпоявленияэффектоввоспитанияисоциализацииобучающихся.Уобучающихсядолжныбытьс

формированыкоммуникативная,этическая,социальная,гражданскаякомпетентностиисоцио



 

культурнаяидентичность. 

Переходотодногоуровнявоспитательныхрезультатовкдругомудолженбытьпоследоват

ельным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости 

отиндивидуальныхвозможностейиособенностейобучающихсясНОДАисумственной 



 

 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)могут быть достигнуты 

определенныевоспитательныерезультаты. 

 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 

— ценностноеотношениеилюбовькблизким,кобразовательномуучреждению,своемус

елу,городу,народу,России; 

— ценностноеотношениектруду итворчеству,человеку

 труда,трудовымдостижениямРоссииичеловечества,трудолюбие; 

— осознаниесебякакчленаобщества,гражданинаРФ,жителяконкретногорегиона; 

— элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценностяхотечеств

еннойкультуры. 

— эмоционально-

ценностноеотношениекокружающейсреде,необходимостиееохраны; 

— уважениекистории,культуре,национальнымособенностям,традициямиобразужизн

идругихнародов; 

— готовностьследоватьэтическимнормамповедениявповседневнойжизниипрофесси

ональнойдеятельности; 

— готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории

 всоответствииссобственнымиинтересамиивозможностями; 

— пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности; 

— потребностииначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступныхинаиболее 

привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-

физкультурнойдеятельности; 

— развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных 

исоциальныхкомпонентов; 

— расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми 

исверстникамив разныхсоциальныхситуациях; 

-принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей; 

— принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать 

слюдьми,работатьвколлективе; 

— владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодейс

твия; 

— способность корганизациисвоейжизнив 

соответствииспредставлениямиоздоровомобразежизни,правахиобязанностяхгражданина,н

ормахсоциальноговзаимодействия; 

— способностьориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеисмысловыеу

становкивсвоихдействияхипоступках,приниматьэлементарныерешения; 

— способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и 

задачи,выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать 

достигнутыерезультаты; 

— мотивацияксамореализациивсоциальномтворчестве,познавательнойипрактическ

ой,общественнополезной деятельности. 



 
 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 
 

 Учебный план 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и УО (ИН) и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО 

для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся, а также их индивидуальных потребностей. 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является 

внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям, 

способствующим всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая 

область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе 

коррекционной работы и следующие коррекционные курсы: "Речевая практика" или 

другой предмет из компонента Организации; "Основы коммуникации" или другой 

предмет из компонента Организации; "Психомоторика и развитие деятельности"; 

"Двигательная коррекция". Коррекционно-развивающая область реализуется через 

систему фронтальных, групповых и индивидуальных занятий. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: 

занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по 

коррекции и развитию когнитивных функций. 

Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами, направленными 

на развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется под 

контролем руководителя физического воспитания, учителями адаптивной физической 

культуры. Ежедневно занятия физкультурой чередуются с другими учебными 

предметами. В расписании дополнительно (помимо обязательных уроков адаптивной 



 
 

физической культуры) могут быть предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную 

организацию динамических и (или) релаксационных пауз между уроками, а также 

индивидуальные занятия за счет часов внеурочной деятельности. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК обеспечивают 

индивидуальную коррекцию двигательных нарушений обучающихся. Количество часов 

на каждого обучающегося определяется на основе медицинских рекомендаций в 

зависимости от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 

обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на 

одного обучающегося. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 недели, 

во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы 

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение учебного дня и 

учебной недели должны соответствовать Гигиеническим нормативам и Санитарно-

эпидемиологическими требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

 

Учебный план начального общего образования                                        

обучающихся с НОДА и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 на 2023-2024 учебный год 

Вариант 6.3 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего ФПА 

Подгот. I II III IV 

 Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 Д 

Чтение 4 4 4 4 4 20 Т 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 Т 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 КР 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 2 2 2 8 Т 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 ТР 

Рисование 1 1 1 1 1 5 ПР 

Технология Технология 1 1 2 2 2 8 ПР 

Физическая 

культура 

Адаптивная  

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 ПР 

Итого: 20 20 22 22 22 106  

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного 

процесса при 5-дневной учебной неделе 

1 1 1 1 1 5  

Русский язык 1 1 1 1 1 5 Д 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 21 23 23 23 111  

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 168  

Всего часов 693 693 782 782 782 3732  



 
 

Внеурочная деятельность 8 8 8 8 8 40  

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25  

ЛФК 1 1 1 1 1 5  

Логопедическая коррекция 2 2 2 2 2 10  

Психомоторика и развитие деятельности 1 1 1 1 2 6  

Основы коммуникации 1 1 1 1 - 4  

другие направления внеурочной 

деятельности 

3 3 3 3 3 15  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5  

Читательская грамотность 1 1 1 1 1 5  

Ритмика 1 1 1 1 1 5  

Всего 29 29 31 31 31 151  

 
 

 

 Календарный учебный график. 

 

  

Учебный план образовательной организации обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

«Санитарно – эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и предусматривает: срок обучения 5 летний срок (1- 

4) класс, 1 дополнительный). Выбор продолжительности обучения (за счет введения 

первого дополнительного класса) остается за образовательной организацией, исходя из 

возможностей детей к обучению в школе. 

В соответствии с действующим законодательством образовательная организация 

имеет право самостоятельно определять продолжительность учебной недели (5- дневной, 

либо 6-дневной учебной недели). 

Продолжительность учебного года - для обучающихся (первого дополнительного)1 

класса — 33 недели, для 2-4 классов — не менее 34 недель. 

В (первом дополнительном) 1 классе обучающимся устанавливаются 

дополнительные каникулы в третьей четверти. Продолжительность каникул для 

обучающихся во 2-4  классах не менее 30 календарных дней в течение учебного года, летом 

- не менее 8 недель. 

При максимально допустимой нагрузке в течение учебного дня количество уроков 

не должно превышать: в (первом дополнительном)1 классе - 4 уроков в день, один день в 

неделю -5 уроков, во 2-4-ых классах – не более 5 уроков в день. 

Возможно использование в первых классах «ступенчатого» режима обучения. В 

сентябре, октябре проводится ежедневно 3 урока по 35 минут каждый. Остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения 

обучающихся, предлагается на четвертых уроках использовать не только классно-урочную, 

но и иные формы организации учебного процесса». В ноябре — декабре — по 4 урока по 

35 минут каждый; в январе — мае по 4 урока по 40 минут каждый + 5 минут физкультурная 

пауза. 

Обучение учащихся в первом дополнительном - 1 классе проводится без балльного 

оценивания знаний. 

Во 2-4 классах продолжительность уроков - 40 минут. Формы организации 

образовательного процесса, могут чередоваться между учебной и внеурочной деятельности 

в рамках расписания. 

Расписание в образовательной организации для слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся строится с учётом кривой умственной работоспособности в течение учебного 

дня и учебной недели с соблюдением режима ранжирования предметов по баллам. В 



 
 

течение учебного дня проводятся и трудные, и более лёгкие для восприятия обучающимися 

предметы, что может снижать утомляемость обучающихся и не допускает их перегрузки (в 

соответствии с Уставом образовательной организации). 

Реализация вариативной части учебного плана обеспечивает индивидуальный 

характер развития обучающихся с учетом тяжести речевого недоразвития, особенностей их 

эмоционально – психического развития, интересов и склонностей. 

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов на каждой 

ступени с учетом специфики, направленной на преодоление речевого недоразвития и 

связанных с ним особенностей психического развития обучающихся. 

В учебном плане дополнительно предусмотрены занятия коррекционно – развивающей 

области. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционно – 

развивающую область. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной части учебного плана, 

коррекционно – развивающей области внеурочной деятельности и других направлений 

внеурочной деятельности. Между началом выше перечисленных занятий и последним 

уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 40 минут. 

Нагрузка обучающихся регулируется за счет увеличения продолжительности 

обучения, коррекционной направленности учебного процесса, позволяющий формировать 

полноценные умения и навыки учебной деятельности слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся. 

При обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающиеся с НОДА  и УО обучаются в условиях 

специального малокомплектного класса для детей со сходным состоянием здоровья по 

слуху и сходными образовательными потребностями. 



 
 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы (далее - план) разрабатывается в свободной 

форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих классов или 

иных групп обучающихся; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

План обновляется ежегодно к началу очередного учебного года. 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Начальная школа (1-4 классы) 

Инвариантные модули 

Модуль «Ключевые школьные дела» 

Дела, мероприятия, события Класс

ы 

Дата Ответственные 

Общешкольная линейка, посвященная 

«Первому звонку – 2023 года» 

1-4 1 сентября Зам. директора по ВР 

Классный час «Россия, 

устремленная в будущее» 

1-4 1 сентября Классные 

руководители 

Подъем Флага РФ и исполнение Гимна 

РФ 

1-4 Каждый 

понедельн

ик 

заместитель 

директора по ВР, 

вожатая 

«Разговоры о важном» 1-4 Каждый 

понедельник 

Классные 

руководители 

День солидарности в борьбе с 
терроризмом 

1-4 04.09.2023 Классные 

руководители 
Акция «Письмо солдату» 1-4 До 5 сентября Классные 

руководители 
Неделя безопасности 1-4 11.09-16.09 Классные 

руководители, 

учитель ОБЖ, 
заместитель директора 
по УВР 

100 лет со дня рождения совет.партизанки 

З. Космодемьянской (1923-1941) 
1-4 13.09.2023 Классные 

руководители 

День туризма 1-4 27.09.2023 Учителя 

физкультуры, ОБЖ 

Праздник для 1-х классов 

«Посвящение в первоклассники» 

1 28 сентября вожатая  

Классные 

руководители 

Школьный этап сдачи норм ГТО 2-4 Сентябрь- 

декабрь 

Учителя 

физкультуры 

Международный день пожилых людей 1-4 1 октября вожатая  

Классные 

руководители 

День музыки 1-4 1 октября вожатая  

Классные 

руководители 

«День Дублера» День учителя 2-4 5 октября заместитель директора 

по УВР, вожатая, 

советник по 

воспитательной работе, 



 
 

классные руководители 

День отца в России 1-4  15 октября вожатая  

Классные 

руководители 

«В мире книг» - к международному дню 

школьных библиотек 
1-4 23.-25.10 Библиотекарь  

Участие в мероприятиях, посвященных 

Дню народного единства (флешмобы 

онлайн, акция «Окна России», «Флаги 

России») 

1-4 02-06.11 советник по 

воспитательной работе, 

вожатая, классные 

руководители 

Классные часы, посвященные 

«Дню правовой помощи детям» 

1-4 13-20 ноября Классные 

руководители 

День начала Нюрнбергского процесса  20.11 Классные 

руководители, 

воспитатели 

День матери 1-4 23-24.11 заместитель директора 

по УВР, вожатая, 

классные руководители 

Участие в акции «Каждой птичке – по 

кормушке»  

1-4 07-11.11 вожатая, классные 

руководители 

«Дорогою добра» - к международному 

дню инвалидов  

1-4 01.12 заместитель директора 

по УВР, вожатая, 

советник по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Герои России  08.12 заместитель директора 

по УВР, классные 

руководители 

Мастерская Деда Мороза: 

Изготовление новогоднего 

оформления 

1-4 Декабрь Классные 

руководители, 

Актив РДДМ 

День Конституции РФ 1-4 10.12 Классные 

руководители 

Новогодние Ёлки 1-4 23-29 декабря заместитель 

директора по 

УВР, классные 

руководители  9-

11 кл. 

«Неделя школьных наук», 

посвященная М.В. Ломоносову 

1-4 С 16 января Классные 

руководители 

«Память сердца: непокоренный Ленинград!»  1-4 26.01 заместитель директора 

по УВР, вожатая, 
классные руководители 

Сталинградская битва 1-4 2.02. Классные 

руководители 
воспитатели 

День памяти «Освобождение п.Горшечное» 1-4 05.02 Классные 

руководители 

День российской науки – развивающие 
занятия  

1-4 08.02 классные руководители 

«Веселые старты» - ко Дню защитников 
Отечества  

1-4 21-22.02 заместитель директора 

по УВР, классные 
руководители, учителя 

физической культуры 



 
 

Мероприятия к 23 февраля 1-4 19-21 февраля Классные 

руководители 

Мероприятия к 8 марта 1-4  4-6 марта заместитель директора 

по УВР, вожатая, 
классные руководители 

учитель-музыки 
450-лет первой Азбуке Ивана Федорова 1-4 14.03 вожатая, классные 

руководители 

воспитатели 

День воссоединения Крыма с Россией  1-4  18.03 заместитель директора 

по УВР, советник по 

воспитательной работе, 
классные руководители 

Всероссийская неделя литературы и 

музыки  

1-4 22.-29.03 педагог-библиотекарь,  

учитель музыки 

Всемирный день театра  27.03 вожатая, классные 
руководители 

Участие в мероприятиях, посвященных 

Дню Космонавтики   
1-4 8-12.04 вожатая, классные 

руководители 

Мероприятия «Всемирный день 

Земли» 

1-4 22.04 вожатая, классные 

руководители 

КВЕСТ-Игра «ПДД» 2-3 Апрель Классные 

руководители 

Акция «Письмо солдату» 3-4 Апрель Классные 

руководители  

Мероприятие «По страницам Великой 

отечественной войны» 

3-4 6 мая педагог-организатор 

Классные 

руководители 

Участие в акции «Окна Победы», 

«Георгиевская ленточка», 

«Журавлики», «Бессмертный полк» 

1-4 1-9 мая Актив класса 

«Я и моя семья» - конкурс рисунков к 

международному дню семьи 
1-4 13.05 заместитель директора 

по УВР, вожатая, 

классные руководители 

Прощание с начальной школой 4 Май Классные 

руководители 

Конкурс рисунков на асфальте: 

«Соблюдая ПДД, не окажешься в 

беде» 

2-4 Май 

 

Вожатая  

День детских общественных 

организаций России 

1-4 19 мая вожатая, классные 

руководители 

Линейка «Последний звонок -2024» 1-4 23-25 мая Замдиректора по УВР 

Итоговые классные часы 1-4 30 мая Классные 

руководители 

Модуль«Урочная деятельность» 

Оформлениестендов(предметно-

эстетическаясреда,нагляднаяагитация

школьныхстендовпредметной 

направленности) 

1-4 сентябрь, 

втечениегода 

учителя, 

кл.руководители 

Игровыеформыучебнойдеятельности 1-4 втечениегода учителя, 

кл.руководители 

Интерактивныеформыучебнойдеятельн 1-4 втечениегода учителя, 



 
 

ости кл.руководители 

Содержаниеуроков(поплануучителя) 1-4 втечениегода учителя, 

кл.руководители 

Всероссийскийоткрытыйурок«ОБЖ»(

урокподготовки 

детейкдействиямвусловияхразличного

родачрезвычайных ситуаций) 

1-4 01.09 учителя, 

кл.руководители 

Международныйденьраспространения

грамотности 

(информационнаяминутканаурокерусс

когоязыка) 

1-4 08.09 учителя, 

кл.руководители 

Всероссийскийоткрытыйурок«ОБЖ»(

приуроченныйко 

ДнюгражданскойобороныРоссийской

Федерации) 

1-4 04.10 учителя, 

кл.руководители 

ДеньрожденияН.А.Некрасова(информ

ационная 

минутканаурокахлитературы) 

1-4 10.12 учителя, 

кл.руководители 

Интерактивныеурокиродногорусскогоя

зыкакМеждународномуднюродногояз

ыка 

1-4 21.02 учителя, 

кл.руководители 

Всемирныйденьиммунитета(минуткаи

нформациина урокахбиологии) 
1-4 01.03 учителя, 

кл.руководители 

Всероссийскийоткрытыйурок«ОБЖ»(

Деньпожарной охраны) 
 30.04 учителя, 

кл.руководители 

ДеньгосударственногофлагаРоссийской

Федерации 
 22.05 учителя, 

кл.руководители 

Деньславянскойписьменностиикультур

ы 
 24.05 учителя, 

кл.руководители 

Предметныенедели(пографику)  втечениегода учителя, 

кл.руководители 

Модуль «Классное руководство» 

(согласно индивидуальным планам классных 

руководителей) 

Заседание МО классных рук-ей 1-4 30 августа Замдиректора по ВР 

Поднятие флага. Гимн.  

В/Д «Разговор о важном» 
1-4 

каждый 

понедельник, 1 

уроком в 
течение года 

Замдиректора по ВР, 

классные  руководители 

Планирование воспитательной 

работы  классов на 2023-2024 

учебный год 

1-4 
До 15 

сентября 
Классные руководители 

Проведение классных часов 
 

1-4 раз в неделю Классные руководители 

Проведение инструктажей с 
обучающимся по ТБ, ПДД, ППБ 

1-4 в течение года классные руководители 

Планирование Индивидуальной 

работы с учащимися: Активом, 

«Группой риска», «ОВЗ» 

1-4 
До 20 

сентября 
Классные руководители 

Ведение портфолио обучающихся класса 
(эл.журнал, Доска успешности) 

1-4 в течение года Классные руководители 

Классные коллективные творческие 1-4 в течение года Классные руководители 



 
 

дела 

Организация занятости учащихся во 

внеурочное время в кружках, секциях, 

клубах и ДОП (Навигатор) 

1-4 
До 15 

сентября 

Замдиректора по ВР 

Классные руководители 

Проведение социометрии в классе 1-4 До 15 сентября Классные руководители 

Оформление классных уголков 1-4 
До 15 

сентября 
Классные руководители 

Консультации с учителями-

предметниками (соблюдение единых 

требований в воспитании, 

предупреждение и разрешение 

конфликтов) 

1-4 в течение года Классные руководители 

Проверка Планов воспитательной 

работы с классами на учебный год 
1-4 с 15 сентября Руководитель ШМО 

Заседание МО классных рук-ей 1-4 
Ноябрь 

март 
Замдиректора по ВР 

Педсовет по воспитательной работе 1-4 Март Замдиректора по ВР 

Прогноз летней занятости учащихся 1-4 Март 
Классные 

руководители 

Сбор информации о кандидатах на 

стенд 

«Гордость школы» 
2-4 До 17 мая Зам. директора по ВР 

Анализ ВР с классом за уч. год 1-4 До 10 июня 
Классные 

руководители 

Организация летней занятости 

учащихся 
1-4 Май- июнь 

Классные 

руководители 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

(согласно утвержденному расписанию внеурочной 

деятельности) 

Название курса внеурочной 

деятельности 
Класс

ы 

Количество 

часов в 

неделю 

Ответственные 

«Разговоры о важном» 1-4 1 Классные руководители 

«Орлята России» 3 1 Классные 

руководители, 

вожатая 

«Я-курянин» 1-4 1 Классные руководители 

«Финансовая грамотность» 1-4 

класс 

1 Классные руководители 

Секция «Футбол» 3 

класс 

1 Учителя физкультуры 

Секция «Дзюдо» 4 1 Учителя физкультуры 

Здоровей-ка 1 1 Учителя физкультуры 

Хор «Колокольчик» 1 1 Учитель музыки 

ВА «Улыбка» 4 1 Учитель музыки 

Хор «Лучик» 3 1 Учитель музыки 

ВА «Веселые нотки» 2 1 Учитель музыки 

Читательская грамотность 1-4 1 Классные руководители 

 Учусь создавать проект 1-4 1 Классные руководители 

Умники и умницы 3-4 1 Классные руководители 

Декоративное творчество 1 1 Вожатая  



 
 

В мире театра 2 1 Классные руководители 

Логика 1 1 Классные руководители 

Росинка 1 1 Классные руководители 

Разведчики природы 1 1 Классные руководители 

Ритмика  1-2 1 Педагог-организатор 

Английский  язык 3-4 1 Учителя английского 

языка 

«Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

Заседания Родительских комитетов 

классов 

1-4 В течение 

учебного года 

председатели 

родительских 

комитетов 

Взаимодействие с социально- 

психологической службой школы 

1-4 Сентябрь - 

май 

социальный педагог 

Родительские собрания - Даты и темы 

планируют классные руководители для 

своего класса на год! 

1-4 1 раз в 

триместр 

классные 

руководители 

Раздел «Информация для родителей» 

на сайте школы, информация для 

родителей по социальным вопросам, 

безопасности, психологического 

благополучия, профилактики вредных 

привычек и 

правонарушений и т.д. 

1-4 В течение 

года 

заместитель 

директора 

по ВР 

Индивидуальная работа с семьями: в 

трудной жизненной ситуации, 

малообеспеченными и многодетными, 

«Группы риска» 

1-4 В течение 

года 

классные 

руководители 

социальный педагог 

Работа с родителями по организации 

горячего питания 

1-4 Сентябрь - 

май 

Классные 

руководители 

День открытых дверей для родителей 

будущих первоклассников 

1-4 Март зам. директора по 

УВР 
Консультации с психологом 1-4 По запросу педагог-психолог 

Модуль «Профориентация» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

Классные часы «Азбука профессий», 

темы планируют классные руководители 
для своего класса на год! 

1-4 1 раз в 

триместр 

классные 

руководители 

Тематические экскурсии на 

предприятия района 

1-4 Сентябрь-

май 

классные 

руководители 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

Неделя безопасности 

Беседы о правилах ПДД, ППБ, 

правилах поведения учащихся в школе, 

общественных местах. Вводные 

инструктажи. 

1-4 4-9 сентября классные 

руководители 

Учебная эвакуация «Угроза теракта» 1-4 Начал

о 

Директор школы,  

зам. директора по 



 
 

Модуль «Организация предметно-пространственной 

среды» 

Дела, события, мероприятия Клас

сы 

Дата Ответственные 

Обновление стенда «Гордость школы» 2-11 До 1 октября Замдиректора по ВР 

Оформление классных уголков 1-11 До 15 

сентября 

Классные 

руководители 

Выставка рисунков «Курская осень» 1-4 с 15 сентября Классные 

руководители 

сентяб

ря 

УВР, 

классные 

руководители 

«15 минут о безопасности», Даты и 

темы планируют классные руководители 

для своего класса на год! 

1-4 1 раз в месяц классные 

руководители 

Составление с учащимися Схемы 

безопасного пути «Дом-школа-дом» 
1-4 4-8 сентября классные 

руководители 

Неделя профилактики ДТП Встречи 

сотрудников ГИБДД с учащимися, 

беседы по ПДД 

1-4 сентябрь вожатая, 

классные 

руководители 

Профилактическая акция 

«Здоровье- твое богатство!» 

1-4 Октябрь Зам.директора 

по УВР, 

соцпедагог 

Совет профилактики правонарушений 1-4 1 раз в 

триместр 

Зам.директора 

по УВР, 

соц.педагог 

Беседы по безопасности учащихся в 

период осенних каникул 
1-4 Коне

ц 1 

моду

ля 

Классные 

руководители 

Неделя правовых знаний 1-4 13-20 ноября Классные 

руководители 

социальный педагог 

Беседы по пожарной безопасности, 

правилах безопасности на водоемах в 

зимний период, поведение на 

школьных Елках. 

1-4 Конец 

2 

модуля 

Классные 

руководители 

Тренировка по экстренному выводу 

детей и персонала из школы. 

1-4 Декабрь Заместитель 

директора, учитель 

ОБЖ, 

классные 

руководители 

Беседы с учащимися по правилам 

безопасности в период весенних 

каникул и «Осторожно, гололед». 

1-4 Конец 

2 

модуля 

Классные 

руководители 

Месячник по профилактики ДТП 1-4 май Вожатая,  соц.педагог 

Профилактика безопасного поведения 

на каникулах. Инструктажи по ПДД, 

ППБ, поведение на ж/д транспорте, на 

водоемах в летний период и т.п. 

1-4 Конец 

3 

тримест

ра 

Классные 

руководители 



 
 

Оформление тематических 

выставок рисунков 

1-4 В течение 

года 

вожатая 

Конкурс «Красота родного края» 1-4 с 23 октября Классные 

руководители 

Тематические выставки в 

школьной библиотеке 

1-4 Сентябрь -май библиотекарь 

Выставка Новогодних 

плакатов, 1 от класса, 

формат А3 

1-4 С 1 декабря Классные 

руководители 

Новогоднее оформление кабинетов 1-4 С 10 декабря Классные 

руководители 

Тематическая выставка «М.В. 

Ломоносов 

– создатель Российской науки!» 

1-4 с 15 января Классные 

руководители 

Фото Вернисаж: «Папа, мама, Я и 

книга – лучшие друзья!» 

1-4 с 26 февраля Классные 

руководители 

Выставка рисунков «Мы – Орлята 

России» 

3 с 10 мая Классные 

руководители 

Модуль "Внешкольные мероприятия" 

Внешкольные тематические 

мероприятия воспитательной 

направленности, организуемые 

педагогами по изучаемым в 

образовательной организации учебным 

предметам, курсам, модулям 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Учителя-предметники 

Экскурсии, походы выходного дня (в 

музей, картинную галерею, технопарк, 

на предприятие и другое), 

организуемые в классах классными 

руководителями, в том числе 

совместно с родителями (законными 

представителями) 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Вариативная часть 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

Дни единых действий РДДМ 1-4 В течении 

года 

советник по 

воспитанию 

классные 

руководители 

Всероссийская акция «Кросс наций» 3-4 16 сентября учителя 

физкультуры 
Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной Дню 

туризма 

3-4 27.09 советник по 

воспитательной работе, 
классные руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной Дню 

учителя 

2-4 05.10 советник по 

воспитательной работе, 
классные руководители 
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Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, 

юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами 

образовательной организации. 

 

Сентябрь: 

 

1 сентября: День знаний; 

 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

Участие во Всероссийских проектах по 

активностям РДДМ - https://xn--

90acagbhgpca7c8c7f.xn--p1ai/projects 

1-4 В течение 

года 

классные 

руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной Дню 

народного единства 

1-4 04.11 советник по 

воспитательной работе, 

классные  

руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной Дню 
матери 

1-4 29.11 советник по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной Дню 

Героев Отечества, кинопросмотр 

3-4 09.12 советник по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции «Подари книгу» в 
Международный день книгодарения 

1-4 14.02 советник по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной Дню 

защитника Отечества 

1-4 23.02 советник по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной 
Международному женскому дню 

1-4 08.03 советник по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной Дню 

счастья 

3-4 20.03 советник по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной Дню 
смеха 

1-2 01.04 советник по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной Дню 

Победы 

1-4 09.05 советник по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Участие в благотворительных акциях 1-4 В течение года классные 

руководители 

Участие в движении «Орлята России» - 

https://orlyatarussia.ru/ 
3 В течение года вожатая, 

классные 

руководители 

https://orlyatarussia.ru/


 
 

терроризмом. 

 

Октябрь: 

 

1 октября: Международный день пожилых людей; 

 

4 октября: День защиты животных; 

 

5 октября: День учителя; 

 

Третье воскресенье октября: День отца; 

 

30 октября: День памяти жертв политических репрессий. 

 

Ноябрь: 

 

4 ноября: День народного единства. 

 

Декабрь: 

 

3 декабря: Международный день инвалидов; 

 

5 декабря: Битва за Москву, Международный день добровольцев; 

 

6 декабря: День Александра Невского; 

 

9 декабря: День Героев Отечества; 

 

10 декабря: День прав человека; 

 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

 

27 декабря: День спасателя. 

 

Январь: 

 

1 января: Новый год; 

 

7 января: Рождество Христово; 

 

25 января: "Татьянин день" (праздник студентов); 

 

27 января: День снятия блокады Ленинграда. 

 

Февраль: 

 

2 февраля: День воинской славы России; 

 

8 февраля: День русской науки; 

 

21 февраля: Международный день родного языка; 

 

23 февраля: День защитника Отечества. 

 

Март: 

 



 
 

8 марта: Международный женский день; 

 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией. 

 

Апрель: 

 

12 апреля: День космонавтики. 

 

Май: 

 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

 

9 мая: День Победы; 

 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

 

Июнь: 

 

1 июня: Международный день защиты детей; 

 

5 июня: День эколога; 

 

6 июня: Пушкинский день России; 

 

12 июня: День России; 

 

22 июня: День памяти и скорби; 

 

27 июня: День молодежи. 

 

Июль: 

 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

 

Август: 

 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

 

25 августа: День воинской славы России
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	Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.



